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RESUMEN

La perspectiva temporal futura (FTP) entendida como la
representacion mental de objetos localizados en el futuro,
constituye un aspecto central en el pensamiento y la con-
ducta de los individuos (Nurmi, 1989). Dada la relevancia
de esta variable en el estudio de la reinsercion social de
quienes han recobrado su libertad, es que se propone en
este estudio describir la PTF en una muestra de liberados
condicionales.

Se realizd un estudio exploratorio - descriptivo de tipo
transversal con una muestra de 140 adultos en libertad
condicional. Se administrdé el Cuestionario para evaluar
Perspectiva Temporal Futura, especialmente construido
en este estudio. EIl mismo integra las dimensiones: metas,
extensién temporal, planificacion, evaluacion y actitud
temporal.

Los resultados sefialan la existencia de una PTF restrin-
gida, caracterizada por una escasa cantidad de metas, asi
como de recursos y acciones implementadas para su
concrecion. Resulta interesante indagar el papel que la
PTF tiene en la prevencién de la reincidencia delictiva.
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ABSTRACT

The future time perspective (PTF) understood as the men-
tal representation of objects located in the future is a
central aspect in individuals thinking and behaviors (Nur-
mi, 1989). Due to the relevance of this variable in the study
of social reintegration of persons who have obtained their
freedom after being in prison, it is proposed to describe
the PTF as parolees perceive it.

An exploratory - descriptive cross sectional study has
been designed with 140 adults on parole participation.

A questionnaire specially built and validated for this re-
search has been administered to assess future time per-
spective. This instrument integrates the following dimen-
sions: goals, temporal extension, planning, evaluation and
temporary attitude.

The results indicate the existence of a limited PTF, char-
acterized by a low amount of goals, resources and actions
to achieve them. PTF has shown to play an important role
in preventing recidivism which might have further out-
comes.

Key words:
Future time perspective -Social reintegration - Parolees -
Prevention
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INTRODUCCION

Desde hace ya varias décadas que la Perspectiva Tempo-
ral Futura (PTF) se ha constituido en un importante objeto
de estudio de la investigacion social (Lewin, 1951; De Vol-
der, 1979; Gjesme, 1983; Nuttin, 1984; Nurmi, 1989). No
obstante, no es posible hallar un modelo conceptual siste-
matico, en virtud de las diversas investigaciones y pers-
pectivas tedricas que se focalizan en distintos componen-
tes del constructo (Gjesme, 1983). Uno de los modelos
tedricos de relevancia es el que propone Nurmi (1989,
1994), para el cual la orientacién hacia los eventos futuros
constituye un aspecto central en el pensamiento y la con-
ducta de los individuos. La PTF puede definirse como las
expectativas que las personas tienen de si mismas en el
futuroy el grado en que se reflexiona acerca de las mismas
(Nurmi, 1991). Fundamentalmente, Nurmi (1989) concibe
la perspectiva temporal como un constructo multidimen-
sional en el que pueden distinguirse tres componentes
centrales: la motivacion, la planificacion y la evaluacion
prospectiva. El componente motivacional comprende la
extension temporal futura. Dado que los intereses, motivos
y metas de las personas estan orientadas al futuro, la
mayor o menor distancia temporal futura constituiria un
factor central de la conducta motivada o dirigida a metas
(Diaz Morales, 2006). Nurmi (1989) sostiene que la exten-
sion temporal de las metas varia segun su contenido y el
periodo de la vida anticipado en el que es probable que se
realice. El segundo componente del modelo es la planifi-
cacion, en la que se distinguen tres etapas: la busqueda
de metas, la construccion de planes y la materializacion
de los mismos. En virtud del caracter a largo plazo que las
metas pueden presentar, este componente informa mas
sobre el estado de la planificacién en el momento presen-
te, que sobre la secuencia temporal de estos tres proce-
sos. El nivel de planificacion reflejaria asi el caudal de
conocimientos e informacién que los sujetos tienen de las
metas y contextos futuros, la complejidad del plan elabo-
rado para su concrecion, y el grado de realizacion actual.
Por ultimo, el tercer componente, la evaluacion prospecti-
va, refiere a la factibilidad de las metas y planes construi-
dos de acuerdo a la situacién presente y a las habilidades
y competencias con las que cuenta el sujeto.

Respecto a los factores que han demostrado tener rela-
cion con la PTF, diversos estudios muestran que las con-
diciones de vida y las experiencias personales influyen en
la construccion de la perspectiva de futuro. Las personas
que se desarrollan en condiciones educativas y socioeco-
némicas desfavorables tienden a mostrar una PTF restrin-
gida (Nuttin, 1984; Nurmi, 1994; Trommsdorff, 1983).
Trommsdorff (1983) observa que la orientacién hacia
metas inmediatas, o por el contrario hacia metas mas
distantes, depende en alto grado de las probabilidades
reales, tanto sociales como econdmicas, que los sujetos
tienen para lograr sus objetivos.

Ademas de los factores mencionados, diversas investiga-
ciones han centrado también su atencién en la relacién
entre determinados comportamientos de riesgo y la PTF.
Se ha reconocido que esta Ultima puede tener un efecto
importante en la motivacion y el comportamiento humano
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(Seijts, 1998). Por ejemplo, los investigadores Barndt y
Johnson (1955) han encontrado que las personas que han
cometido delitos presentan una perspectiva de tiempo
mas corta y metas mas orientadas al presente, respecto
de los no delincuentes. Megargee, Price, Frohwirth y Le-
vine (1970) al evaluar la actitud temporal en jovenes delin-
cuentes advirtieron la presencia de actitudes positivas
hacia el futuro, y fundamentalmente negativas en torno al
pasado y al presente.

PTF y Reinsercion Social

Si entendemos la reinsercién social como un proceso
multidimensional, que abarca distintos niveles del marco
ecologico en que los sujetos estan inmersos, la PTF se
presenta como un concepto central desde el cual es po-
sible comprender cdmo se entretejen los acontecimientos
de vida o los aspectos biograficos de los sujetos y sus
condiciones y posibilidades actuales, en la elaboracién de
expectativas y metas futuras. Como sefiala Dubar (2002),
la insercion de los individuos en la vida social conlleva la
necesidad de construir un discurso sobre si mismo, sobre
las propias capacidades y proyectos, sobre los aconteci-
mientos pasados y las perspectivas futuras. Esta puesta
en escena de si, constituye un factor que permite el acce-
so al espacio social, implicando tanto la autoestima, la
cooperacion con los otros, como la inscripcion en una
vida publica (Dubar, 2002).

Resulta claro que diversas restricciones en la trayectoria
biografica y actual de estos sujetos: desatencion de nece-
sidades sociales y basicas, privacion de libertad, estigma-
tizacién, desocupacion, entre otras, pueden operar como
factores que limitan la posibilidad, no sélo de materializar
objetivos o metas de futuro, sino también de imaginarlas y
planificarlas. Pero también, resulta evidente que la asun-
cion de perspectivas deterministas en este punto, niega la
posibilidad de cambio, de reinscribir los fragmentos del
pasado y del presente en una secuencia y sintesis de ex-
periencias a las que el propio sujeto otorgue valor. Es a
través de esta reconstruccién, que la elaboracion de un
proyecto de futuro es posible (Aulagnier, 1997). En conse-
cuencia, un factor importante al estudiar la perspectiva
temporal en los liberados, sera atender a la evaluacion
positiva 0 negativa que los mismos realizan de sus posibi-
lidades de cambiar las limitaciones objetivas heredadas de
su origen, de las capacidades que le brinda su trayectoria
social y subjetiva, y de las opciones y recursos que pueden
movilizarse dentro del sistema de accion (Dubar, 2002).

El presente trabajo tiene por objeto presentar los resulta-
dos obtenidos al evaluar la PTF en participantes en situa-
cion de libertad condicional. Asimismo, se pretende poner
en evidencia laimportancia de integrar este aspecto como
una dimension de analisis central en el estudio del proce-
so de reinsercion social de los mismos.

METODO

Participantes

Se realiz6 un estudio exploratorio-descriptivo contando
con la participaciéon de 140 sujetos que han cumplido con-
dena y se encuentran en libertad condicional, entre las
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edades de 18 y 45 afos. Para la seleccion de los partici-
pantes se han controlado las variables género, edad, tipo
de delito y tiempo de egreso, en tanto entendemos que el
proceso de reinsercion puede variar de manera significati-
va en funcién de tales factores. Asi, la totalidad de los
participantes entrevistados fueron hombres, el tipo de de-
lito corresponde a delitos contra la propiedad, principal-
mente robo calificado, y el tiempo de egreso o de obtencion
de la libertad condicional no superaba los seis meses.

Dentro del rango estudiado (18 a 45 afios) la media de
edad es de 30 afios (SD= 6). El 47 % de los sujetos son
solteros, mientras que el restante se polariza entre un 25
% en concubinato, un 21,5% separado y un 6,5% casado.
Con respecto al nivel de escolaridad, el mayor porcentaje
se concentra en la categoria de estudio primario comple-
to (53%), seguido de secundario incompleto (33,6%).

Instrumentos

Se utilizé el Cuestionario de Reinsercion Social, especial-
mente disefiado en el presente estudio para relevar las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes.
Asimismo se ha construido un cuestionario para evaluar la
Perspectiva Temporal Futura, tomando en consideracion el
modelo tedrico propuesto por Nurmi (1989, 1994). De
acuerdo al mismo, este constructo representa un fenéme-
no complejo y multidimensional, en el que intervienen tres
procesos: la motivacion, el planeamiento y la evaluacion.
La entrevista pretende evaluar tales procesos a partir de la
descripcion de las metas que los sujetos desean lograr y
de su extension o ubicacién temporal (motivacion), las
modalidades imaginadas y concretas a través de las cuales
se planea la realizacién de las mismas (planificacion), la
probabilidad de logro percibiday el locus de control externo
o interno (evaluacioén prospectiva).

Para la evaluacion de estas dimensiones de la PTF el
cuestionario incluye preguntas con formato de construc-
cion de respuesta en el caso de la identificacion de metas
(¢Qué metas u objetivos le gustaria alcanzar?), como asi
también en la identificacion de acciones planificadas y
ejecutadas (¢ Qué haria para alcanzar esas metas?, ;Qué
acciones esta realizando para alcanzarlas?).

Para la dimension de orientacion o extension temporal se
solicita a los participantes que definan en cuanto tiempo
esperan alcanzar cada una de las metas identificadas y que
asignen esa cantidad de tiempo a una de las siguientes
categorias: corto plazo (futuro cercano), largo plazo (futuro
distante) y de ahora en adelante (presente abierto).

Las variables factibilidad y locus de control, las cuales se
agrupan en torno a la evaluacién prospectiva, se evallian
en la entrevista a partir de preguntas que admiten opciones
de respuesta y la justificacién de eleccion por parte del
entrevistado. Por ejemplo: ;De qué depende que esas
metas se concreten? a) factores personales, b) factores
externos, c) ambos tipos de factores. De acuerdo a la elec-
cion realizada por el sujeto se solicita que detalle los facto-
res o variables requeridos para el logro de las metas.
Tomando las consideraciones de Nuttin y Lens (1985) la
entrevista integra asimismo la dimensién de actitud tempo-
ral, referida a la valoracién del pasado, presente y futuro.
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Para la evaluacion de las actitudes temporales se constru-
y6 una escala tipo likert que incluye una serie de afirmacio-
nes frente a las cuales los participantes seleccionan una
de cinco opciones o gradaciones de respuestas que van de
Nunca a Siempre. A partir de esta escala se pretende eva-
luar la valoracién positiva o negativa que los sujetos reali-
zan respecto de su pasado, presente y futuro. Asimismo,
se integran una serie de preguntas abiertas a partir de las
cuales interesa por ejemplo, profundizar sobre las expe-
riencias positivas o negativas del pasado, o, considerar
aquellas variables que justifican una vision optimista o
negativa frente al futuro, entre otros aspectos.

Procedimiento

La investigacion se efectué en el marco de un dispositivo
de asistencia e intervencion que funciona en un Juzgado
de Ejecuciéon Penal de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires. También se recurri6 al Patronato de Liberados de
Ciudad Autébnoma de Buenos Aires y se realizaron entre-
vistas a poblacion tutelada que asiste mensualmente a tal
organismo. En primer término se explico a los participan-
tes los propositos de la investigacion, se solicitdé su con-
sentimiento para colaborar y se sefial6 el caracter confi-
dencial y anénimo de los resultados obtenidos. Los
instrumentos de evaluacion resefiados anteriormente se
aplicaron en forma individual, en dos sesiones, bajo las
mismas condiciones para la muestra de participantes. El
tiempo total por sesién insumio6 entre 30 y 45 minutos.
Para el analisis de datos se recurri6 al Paquete Estadisti-
co para Ciencias Sociales (SPSS) para el procesamiento
de datos cuantitativos y al sistema informatico Atlas-ti
para el procesamiento de datos cualitativos.

RESULTADOS

El estudio de la PTF en tanto constructo multidimensional,
comprende distintas facetas que seran integradas en el
presente analisis: a) la cantidad de metas u objetos moti-
vacionales; b) el contenido de las mismas y su extension
o ubicacion temporal; c) la planificacion y las estrategias
de accién implementadas para su logro; d) la evaluaciéon
prospectiva que incluye la probabilidad de logro percibida
y el locus de control (externo o interno); e) y por ultimo, la
actitud hacia el pasado, presente y futuro y su relacién con
la elaboracion de metas.

a) Las metas

El nUmero medio de metas que mencionaron los partici-

pantes fue de 2 (SD=1), siendo el maximo de 4 metas. Con

el fin de analizar el contenido de las mismas, se categori-
zaron y codificaron las respuestas aportadas por los su-
jetos en base al conjunto de categorias elaboradas por

Nuttin y Lens (1985). El listado de categorias construido

de esta forma incluye los siguientes tipos de metas:

» Realizacion Personal: comprende el deseo por inser-
tarse y desarrollarse en actividades laborales y/o edu-
cativas. La posibilidad de formar una familia propia, asi
como tener hijos se integran también dentro de esta
categoria.

+ Posesiones: Deseo de poseer o adquirir objetos mate-
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riales como vivienda, dinero u otros bienes.

» Contacto Interpersonal: Metas relacionadas al con-
tacto social. Necesidad de mantener o recuperar el
contacto interpersonal, ya sea con familiares, hijos o
pareja. También comprende los deseos por el bienestar
de otros (contacto altruista).

» Personal o Si Mismo: Metas relativas al cambio en el
estilo de vida y a la personalidad. Preservacién de si
mismo. Autonomia personal. Desarrollo de habilidades
especificas y/o de ciertos rasgos de caracter.

» Trascendencia: Metas de tipo religioso o existencial.

* Recreacion: Metas relacionadas a la realizacién de
actividades de placer (por ejemplo viajar) y sociales
(por ejemplo ir a un club).

En la Figura 1 se presentan los porcentajes obtenidos por
el grupo total en cada una de las categorias identificadas.

Figura 1
Clasificacion de las metas identificadas por los participantes
o
Realizacion [ JJ856%
. |

Posesiones 55,6%

Contacto 49,1%

32,4%

Si mismo

Recreacién [f:2 5,7%

Trascendencia 5%
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Se puede observar que el grupo en general, concentra la
mayor parte de sus metas en las categorias de Realiza-
cion Personal, Posesiones y Contacto Interpersonal. En
menor nivel, se mencionan metas ligadas al Si Mismo, la
Recreacion y la Trascendencia.

Las metas contenidas dentro de la categoria Realizacion
Personal estan referidas mayormente al trabajo (conseguir
un trabajo, poner un negocio propio, obtener un trabajo
mejor), y en menor proporcién a la familia (formar una fa-
milia propia), el estudio (comenzar a estudiar, terminar los
estudios, capacitarse en oficios) y los hijos (tener hijos).
Estos propésitos se asocian en el discurso de los entrevis-
tados con la posibilidad de cambiar el estilo de vida que han
asumido hasta el momento, adoptando nuevos roles y ob-
jetivos. Se plantea la idea de “normalidad” como término
ligado a tales propésitos. Trabajar, estudiar, formar una
familia, tener hijos, constituyen proyectos que asumen la
intencién de cambio hacia una vida “normal y tranquila”.
Las metas que se agrupan bajo la categoria Posesion,
refieren a la disponibilidad de una vivienda (alquilar, com-
prar una vivienda propia), de dinero (mejorar la situaciéon
economica, estar bien econémicamente), y/o de objetos
(comprar un auto o artefactos para el hogar).

Las respuestas correspondientes a la categoria Contac-
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to Interpersonal muestran un predominio de contenidos
relativos a la familia y al contacto con los hijos. Se men-
cionan aqui propésitos tales como: pasar mas tiempo con
la familia, recomponer la relacion familiar, recuperar a los
hijos, ocuparse de los mismos, brindarles un buen pasar
economico, darles un buen ejemplo. Se trata en mayor
grado de metas que tienen por proposito la reparacion y
recomposicion de aquellos lazos que se vieron afectados
tanto por el comportamiento del sujeto, como por la situa-
cion de privacion de libertad. En menor medida las metas
refieren al contacto intimo (encontrar una persona a quién
amar, estar en pareja) y al contacto altruista (acciones
positivas hacia los demas).

Las respuestas que se incluyen dentro de la categoria
Metas Personales comprenden un predominio de conte-
nidos relativos a cambios en la forma de vida, asi como
también, ligados al caracter (deseo de cambiar o mejorar
aspectos de si mismos).

En menor nivel, los participantes refieren metas ligadas a
la categoria de Trascendencia (ser feliz, conectarse mas
con la religion, sostenerse en otros valores) y a Recrea-
cién (viajar, conocer nuevos lugares, hacer algun depor-
te, ir a un club).

b) Ubicacién Temporal de las Metas

El analisis de la ubicacion temporal de las metas muestra
una tendencia general en el grupo total a ubicarse en un
futuro cercano, seguido por el futuro distante (Figura 2).
La categoria futuro distante fue asociada por los partici-
pantes al plazo de 2 o méas afios, con mayor proporcién
en el rango correspondiente a los 2 y 3 afios. El futuro
cercano a un plazo temporal inferior a los 2 afios, con una
mayor concentracion de respuestas ligadas al afo. Y el
presente abierto se asocio al momento actual o inmediato
(desde ahora).

Figura 2
Valores medios correspondientes a la extension temporal
de las metas

1,2 _

Futuro Cercano Futuro Distante Presente Abierto

Resulta interesante la existencia de diferencias significativas
en la extension temporal correspondiente al futuro cercano
y al pasado abierto segun el tipo de meta (X? = 13,50; p <
.05; X2 =27,01; p < .01, respectivamente) (Tabla1).
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Tabla 1
Diferencias significativas en la extension temporal segun
tipo de meta

Futuro Distante Presente Abierto
4,15 27,01
0,52 0,00**

Futuro Cercano
Chi-cuadrado 13,50
P 0,01**

Nota= Prueba de Kruskal-Wallis ** p < .01

Las metas correspondientes a Recreacion, Realizaciéon
Personal, Posesiones y Contacto Interpersonal, se ubican
en mayor medida en el corto y mediano plazo, mientras
que las metas Personales y de Trascendencia, se esperan
alcanzar en el presente abierto (Figura 3). Los cambios
en el estilo de vida, que comprenden segun lo referido por
los propios entrevistados, asumir un posicionamiento di-
ferente ante la amenaza del “ retorno a lo conocido “,
parece ser un factor influyente en la proyeccion temporal
de los mismos.

Figura 3
Comparacion de valores medios en la extension temporal
segun tipo de metas

2. ~ 0O Personal
O Realizacion
1,84 B Contacto
1,6 B Posesiones
8 Trascendencia
1,44 O Recreacion

Medias

Futuro Cercano  Futuro Distante Presente Abierto

¢) El Proceso de Planificacion

La planificacion involucra tanto la anticipaciéon como la
ejecucion de actividades concretas con miras al objetivo
deseado. Con el fin de analizar el grado de conocimiento,
las acciones planificadas o estrategias de logro, y la rea-
lizacion efectiva de las mismas, se consideraran los dis-
tintos tipos de metas presentados con anterioridad.

En el nivel de las Metas Personales, que implican funda-
mentalmente cambios en la forma de ser y en el estilo de
vida, se mencionan como principales estrategias de ac-
cion: el alejamiento del delito y el comienzo de un trata-
miento para la adiccién a las drogas, y como contrapartida,
la insercion en actividades laborales y/o educativas. Tales
aspectos, traerian aparejados en la secuencia de accion
referida por los entrevistados, la posibilidad de atenerse a
horarios y rutinas, comenzar a hacer “las cosas bien”, tener
objetivos y encarar una vida mas tranquila.

Como acciones que efectivamente se estan movilizando
se sefialan cambios actitudinales (“resignarse a lo poco”,
“aprender de los propios errores”, “llevarse mejor con los
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demas”, “ser mas tolerante”, “pensar antes de actuar”) y
acciones que limitan para los evaluados la continuacién
en conductas delictivas (“alejarse de la mala junta”, “estar
ocupado con el trabajo”, “buscar trabajo”, “hacer una vida
tranquila”, “no estar robando”).

En algunos casos, pese al deseo formulado de encarar un
nuevo proyecto vital, no se identifican acciones conse-
cuentes con tal propésito (“No estoy haciendo nada”,

»o“

“cambiar no se cambia de un dia al otro”, “estoy acomo-
dandome, pensando como seguir”, “estoy viendo cémo”,
“esperando”).

En el caso de las Metas de Realizacion Personal, que
como mencionamos involucran proyectos profesionales,
educativos y familiares, se advierten mayormente estra-
tegias de accion con bajo grado de especificidad. Asi por
ejemplo, buscar trabajo, preguntar a conocidos para ac-
ceder a un trabajo, averiguar dénde estudiar, llevar un
curriculum o buscar un local para poner un negocio pro-
pio, representan opciones que se diluyen cuando se trata
de profundizar sobre las mismas.

En el plano de las Metas Relacionales, las estrategias
mencionadas por los entrevistados comprenden en mayor
medida acciones ligadas a recuperar la confianza de los
demas y a recomponer los vinculos con personas signifi-
cativas (“pasar mas tiempo con la familia”, “hacerse cargo
de los hijos”, “cuidar la relacion de pareja”, “cambiar la
forma de vida”, “hacer las cosas bien”). Se evidencian
intentos concretos por alcanzar tales objetivos, a partir de
un mayor acercamiento y cuidado hacia las personas del
contexto inmediato. La elaboracion de planes y su reali-
zacién en acciones especificas demuestran ser pobres
cuando las metas requieren del factor econémico como
medio. Asi por ejemplo, proyectos tales como: comprarle
una casa a la madre (contacto altruista), sostener econ6-
micamente a los hijos o llevarlos a un buen colegio (con-
tacto hijos), encuentran un bajo nivel de planificacion y
accion (“no estoy haciendo nada”, “estoy trabajando para
Juntar plata, porque ahora no puedo darle a mis hijos lo
que necesitan”).

En el caso de las Metas de Posesiéon, nuevamente se
advierte poca claridad en el plan de accién elaborado, y
fundamentalmente, en las estrategias de acciéon que ac-
tualmente movilizan los participantes para acceder a tales
propésitos. Considerando la extension temporal en la que
mayormente se ubican estas metas (corto plazo), se ad-
vierte un fuerte distanciamiento respecto del nivel de ac-
cion y de posibilidad de logro de las mismas.

En cuanto a las Metas de Trascendencia, las acciones
que se identifican como medios para su concrecién estan
muy emparentadas con la necesidad de cambios a nivel
personal y en el estilo de vida. Es decir, que en la secuen-
cia de acciones, la posibilidad de asumir un nuevo proyec-
to vital se conecta con una vida mas placentera y tranqui-
la, con la busqueda de felicidad y con la espiritualidad.
Por ultimo, las Metas de Recreacion se articulan también
con los contenidos y acciones enunciadas en el caso de las
metas personales, y por lo tanto con la posibilidad de cam-
bio vital. No obstante, se advierte un pobre nivel de realiza-
cion que se explica mayormente por los escasos recursos
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econdmicos necesarios para emprender actividades de
placer como viajar, asi como por la situaciéon procesal de
los entrevistados que les impide salir del pais o realizar
viajes sin previa autorizacion del juez de ejecucion.

d) Evaluacién Prospectiva
La evaluacioén prospectiva comprende la valoracion de los

cambios esperados a partir de la concepciéon de uno mis-
mo y de la posibilidad de manejar los diferentes dominios
de la vida. Se toman en cuenta en este punto las expec-
tativas de los evaluados en torno al alcance de las metas
y el locus de control (interno o externo).

Como se advierte en la Figura 4, predomina una alta pro-
babilidad de logro en los diferentes tipos de metas formu-
ladas por los entrevistados, en particular en aquellas liga-
das a cambios personales y del estilo de vida, a
trascendencia y a contacto interpersonal. En el caso de
las metas de realizacién personal y de posesiones, existe
mayor distribucién entre las categorias de alta y media
probabilidad de logro, con tendencia hacia los valores
altos. Considerando las dimensiones de la PTF anterior-
mente analizadas, se desprende que pese a ser corta la
extension temporal que mayormente se asigna a las me-
tas, y escasa la planificacion e implementacién de estra-
tegias de accion para su concrecion, las expectativas de
logro sin embargo, demuestran ser altas.

Figura 4
Probabilidad de logro segun tipo de meta
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Probablemente se comprenda mejor el aspecto sefialado,
si se analiza el tipo de locus de control o atribucion causal
que los sujetos realizan en torno al logro de las metas.
Puede advertirse que, en el caso de las metas de pose-
sion y de recreacion, las cuales requieren del factor eco-
ndémico para su logro, predomina un locus de control ex-
terno. Es decir que se atribuye mayormente su posibilidad
de alcance a la presencia de factores externos como la
suerte, la ayuda de los demas, el destino, entre otros
(Figura 5).
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Figura 5
Locus de control segun tipo de metas
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e) Actitud Temporal
Al analizarse esta variable, un primer dato importante se

encuentra en el hecho de que en promedio, la actitud
hacia el pasado demuestra ser mas negativa (M=2,7;
SD=0,5), en relacién con la actitud hacia el presente
(M=3,2; SD=0,5) y futuro (M=3,3; SD=0,4).

Desde un punto de vista cualitativo, se enuncian en las
entrevistas diferentes tipos de vivencias dolorosas aso-
ciadas tanto al periodo infantil (violencia por parte de al-
guno de los padres, abandono, pobreza, pérdida de una
figura cercana, entre otros) como a la adolescencia (pri-
vacion de libertad, violencia, ruptura de la pareja, distan-
ciamiento con los hijos, etc.). Lo vivido representa para
gran parte de los entrevistados una sumatoria de eventos
cargados de dolor que se actualizan en el discurso como
fragmentos de vida que delinearon caminos. En términos
de Berger y Luckman (1995), la estructura temporal apor-
ta la historicidad que condiciona la situacién en el mundo
de la vida cotidiana. Una construccion que se asume co-
mo naturalizada y que esta muy presente en los relatos
de los entrevistados.

Un interrogante que deriva de tales apreciaciones remite
a la articulacién posible que puede establecerse entre la
valoracién que se hace del pasado y la actitud que predo-
mina en torno al presente y al futuro. En la Tabla 2 se
puede advertir que las actitudes hacia el pasado, presen-
te y futuro correlacionan entre si de manera positiva. Es
decir que la valoracién negativa en torno al pasado se
asocia con una apreciacion desfavorable del tiempo ac-
tual y futuro. Mientras que la actitud positiva en torno al
mismo conduce a una valoracién también positiva del
presente y del propio futuro.
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Tabla 2
Correlaciones de Pearson entre la actitud hacia el pasa-
do, presente y futuro

1 2
1. Actitud Pasado
2. Actitud Presente 45
3. Actitud Futuro A42%* AT

Nota: ** p < .01

Al analizar la relacién entre la Actitud temporal y otras
dimensiones de la PTF, como la cantidad de metas y la
probabilidad percibida de logro (control), se advierten
correlaciones significativas entre las mismas (Tabla 3). La
actitud positiva hacia el pasado y hacia el presente se
asocia con la formulacién de mayor cantidad de metas
(r=.20; p< 0.05 y r=.18; p< 0.05, respectivamente). Es
decir que la proyeccion hacia el futuro esta ligada a la
valoracién que los sujetos realizan de su situacion actual
y de experiencias anteriores. Asimismo, la actitud tempo-
ral en sus tres vertientes (pasado, presente y futuro) pre-
senta correlaciones positivas con la probabilidad de logro
percibida. Principalmente la actitud positiva hacia el pre-
sente es la que mayor asociacién muestra con la proba-
bilidad de logro (r=.29; p< 0.01). El juicio que las personas
realizan acerca del potencial alcance de sus metas pare-
ce depender en mayor grado de las condiciones y recur-
SOS que caracterizan su situacion actual.

Tabla 3
Correlaciones entre Actitud Temporal, Cantidad de Metas
y Probabilidad de Logro

1 2 3 4
1. Probabilidad de logro
2. Cantidad de metas .58**
3. Actitud pasado A7 .20*
4. Actitud presente .29%* .18* 45**
5. Actitud futuro A7 15 42 AT

Nota: ** p < .01, * p< .05

DISCUSION

Del andlisis integral de los resultados obtenidos al evaluar
este constructo se desprende:

La existencia de una Perspectiva Temporal Futura (PTF)
restringida, caracterizada mayormente por una escasa
cantidad de metas, asi como de recursos y acciones im-
plementadas para su concrecion. Los planes y estrategias
de accion demuestran ser pobres, sobre todo para aque-
llas metas que requieren del factor econdbmico como
medio de logro. Este Ultimo aspecto refleja cierto distan-
ciamiento entre las caracteristicas de las metas y planes
construidos y la factibilidad de los mismos, de acuerdo a
la situacion presente y a la disponibilidad de recursos
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para su concrecion. En consonancia con ello, diversos
estudios han permitido advertir la influencia que el contex-
to social y econémico ejerce en la elaboracién de metas
de futuro y en su grado de factibilidad. Las personas en
condiciones educativas y socioeconémicas desfavora-
bles tienden a mostrar una PTF restringida, aspecto que
puede explicarse en funcioén del menor nivel de recursos
disponibles para el sostenimiento y logro de las mismas
(Nuttin, 1984; Nurmi, 1994; Trommsdorff, 1983; Shannon,
1975). Desde esta perspectiva, Rice (2000) observo tam-
bién en una muestra de adolescentes, que cuanto mas
bajo era el nivel socioecondmico, la urgencia por satisfa-
cer las necesidades basicas limitaba la capacidad para
estructurar planes y prepararse para el futuro.

Por otro lado, considerando el contenido de las metas
mencionadas por los entrevistados, se ha podido advertir
que las mismas se focalizan principalmente en la busque-
da de trabajo (metas realizacion) y en la obtencién de
bienes materiales (metas posesion). Tales contenidos
exponen no soélo las expectativas de futuro de la poblacién
en estudio, sino también las principales necesidades que
los participantes presentan en el marco del proceso de su
reinsercién social. Similares resultados han sido reporta-
dos por distintos autores, sefalando la existencia de una
estrecha relacion entre las principales necesidades que
exponen los liberados y los objetivos de futuro que se
plantean. Los mismos registran un mayor interés por las
posesiones materiales, y en muchos casos también, una
elevada preocupacion por su inserciéon en actividades
laborales (Wright; 1971, Manzanos Bilbao, 1998, Martinez
Uribe, 2004).

Al considerar la ubicacién temporal de las metas, se apre-
cia que la mayoria de los propositos mencionados recaen
en el futuro cercano (corto plazo), aspecto que sefiala un
nuevo distanciamiento en relacion con el bajo grado de
claridad y factibilidad de los planes propuestos para su
logro. Este factor se corresponde con los hallazgos obte-
nidos en distintos estudios realizados con personas que
han cometido delitos (Barndt y Jonson; 1955; Megargee,
Price, Frohwirth y Levine, 1970; Wright, 1971; Tromms-
dorff y Lamm, 1980). En tales investigaciones se ha podi-
do observar una PTF corta y orientada al futuro inmedia-
to, asi comounbajo grado de estructuraciony planificacion
de las metas.

Pese a ello, se ha podido advertir que la probabilidad de
logro que los entrevistados asignan a sus metas es mayor-
mente elevada. Varios factores pueden mencionarse como
explicativos de tal expectativa: en primer término, gran
parte de esa actitud optimista se explica por la posible
mediacion de factores y recursos externos (la suerte, la
ayuda, el azar), sobre todo en aquellas metas que depen-
den de la disponibilidad de recursos econémicos para su
concrecion. Es decir, que el logro de las mismas queda
relegado en buena medida a un tipo de control externo. Por
otro lado, se ha podido advertir que la actitud temporal fa-
vorable hacia el presente constituye una variable que co-
rrelaciona de manera positiva con la probabilidad de logro
percibida. De manera que aquellos que muestran una vi-
sién positiva de sus condiciones actuales de vida presen-
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tan mayor confianza en el logro de sus planes futuros.
Respecto a la dimensiéon de la PTF correspondiente a la
actitud temporal, prevalece en la poblacion entrevistada
una actitud negativa hacia el pasado, producto de nume-
rosos sucesos adversos vivenciados tanto en la infancia
como en la adolescencia. Dicha actitud conlleva en mu-
chos casos a una valoracion también negativa de la situa-
cion actual (pocas posibilidades de salir adelante, prejui-
cio y rechazo social) y del futuro (incertidumbre y temor).
Este aspecto condice con los resultados obtenidos en
diversos estudios realizados con sujetos que cometieron
delitos. Asi, Salcedo y Luengo (1987) al estudiar la PTF
en delincuentes institucionalizados y no delincuentes,
observaron que las principales diferencias se advierten
en la orientacion temporal y en el interés asignado al fu-
turo. Los primeros evaluaron su pasado y su futuro como
mas negativo y mostraron menor interés respecto al futu-
ro. Similares resultados han sido reportados en los estu-
dios realizados por Landau (1975), por Trommsdorff
(1983) y por Morris y Zimgle (1977).

Cabe destacar, no obstante, que si bien en un porcentaje
elevado de casos la actitud negativa hacia el pasado se
asocia también con un posicionamiento negativo respecto
del presente y futuro, en muchas otras situaciones, aun
cuando la actitud hacia el pasado resulta ser negativa, pre-
domina una percepcion favorable del presente y del devenir.
La posibilidad de resignificar positivamente experiencias
dolorosas del pasado cercano y distante, resulta un factor
de suma relevancia en la configuracién de proyectos y en
el posicionamiento asumido en torno a las expectativas
de logro. Asimismo, representa la posibilidad de limitar
secuencias temporales que se han ido naturalizando co-
mo resultado de un pasado que ha dejado marcas y per-
petuado caminos.

Las historias de gran parte de los entrevistados estan
atravesadas por multiples rupturas con su entorno y con-
sigo mismo, en tanto objeto de reconocimiento social.
Encierran ademas, los efectos de procesos de socializa-
cion fuertemente cargados de violencia simbdlica, contra-
producentes para su reintegracion social. Sus biografias
presentan numerosas situaciones adversas como la po-
breza, la marginalidad, el maltrato familiar, la desercién
escolar, la violencia institucional; asi como fracturas mas
personales como el abandono familiar, la delincuencia, el
paso por la carcel y un importante nimero de rupturas
vinculares significativas. Pero también, estan sostenidas
en muchos casos, sobre la base de reestructuraciones
biogréaficas, como la conformacién de una familia actual,
el nacimiento de los hijos, el cambio en el estilo de vida,
o labusqueda de un trabajo, que se vivencian como metas
individuales orientadas al desarrollo de un nuevo proyec-
to vital. En consecuencia, un factor importante al estudiar
la perspectiva temporal en los liberados, nos remite a la
evaluacion positiva o negativa que los mismos realizan en
torno a sus posibilidades de cambiar las limitaciones he-
redadas de su origen, las oportunidades de resignificar
diversos acontecimientos de su trayectoria social y subje-
tiva, y las opciones y recursos disponibles para el soste-
nimiento y logro de sus metas.
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