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UN MODELO ACERCA DE LA RELACION ENTRE LOS VINCULOS
INTERPERSONALES Y EL AFRONTAMIENTO
EN LA ADOLESCENCIA

MARIA CRISTINA RICHAUD, JOSE EDUARDO MORENO
Y JOSEFINA CARLA JUANA SACCHI

INTRODUCCION

La adolescencia ho debe entenderse como una mera adaptacion a las trans-
formaciones corporales, sino como un petiodo decisivo del ciclo vital en el
que se alcanzan tanto la autonomia psicolégica como la insercién en el
mundo social. Sin embargo, a diferencia de la nifiez escolar, esta etapa de
socializacién supondria la paulatina desaparicién de la mediatizacién de la
familia. El signo caracteristico de este periodo es la necesidad de entrar y

format parte del mundo adulto, cuyos representantes son fundamentalmente
los padres (Grusec & Hastings, 2007).

El adolescente intenta pasar desde la relacién con los padres protectotes
de la infancia a la basqueda de un vinculo que le permita una mayor auto-
nomia, aunque por momentos tenga nostalgia de la dependencia infantil.
Desea, por ejemplo, que lo consideren como un adulto para obtener mis
libertades, pero frente a determinadas dificultades o responsabilidades espe-
ra que se lo trate como a un nifio (Griffa & Moteno, 2005). Asf la adoles-
cencia, para Erikson (1970), es un periodo durante el cual el sujeto puede
prepararse para la autonomia recibiendo todavia el apoyo, la proteccién y
guia de su familia, al mismo tiempo que las exigencias sociales son atn me-
notes que las del adulto.

El grupo de pares y la cultura adolescente son beneficiosos en cuanto
proponen al.adolescente normas que le brindan orientacién y contencién,
asi como también favotecen el desarrollo de sentimientos de pertenencia
para poder desprendetse de los lazos familiares.
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Gutiérrez (1989) ha hecho hincapié en la familia como el grupo mas im-
portante para la transmision de valotes y normas socialmente aceptables. Se
ha demostrado que los cuidadores que tresponden positivamente 2 las de-
mandas de los nifios incrementan el grado de compromiso social de los
mismos y su deseo de aprender y cumplir con las normas de su mundo so-
cial (Ainsworth, Bell & Stayton, 1974; Kochanska, 1993); de este modo se
fomenta el desarrollo de la competencia social que es esencial para el auto-
control y el desarrollo cognitivo. Ademds, los modelos propotcionados pot
las personas que son significativas para el nifio influyen sobre su compotta-
miento social a través de sus estilos de relacion.

El compromiso, el estimulo de la autonomia psicologica y las exigencias
de un comportamiento apropiado para su edad, combinados con la fijacion
de limites y el seguimiento, contribuyen a una buena adaptacion social,
académica y comportamental en los nifios y adolescentes (Baumrind, 1991;
Steinberg, Dornbusch & Brown, 1992; Doyle, Moretti, Brendgen & Bu-
kowski, 2004).

Fn cuanto a la adaptacién del nifio, el compromiso de los padres y el
control que ejercen estan asociados con una mayor competencia social, au-
tonomia, actitudes positivas hacia la escuela y el trabajo, rendimiento
académico y nivel de autoestima, as{ como con menor depresion, mala con-
ducta escolar, delincuencia y consumo de drogas (Parish & McCluskey,
1992; Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Datrling, 1992; Allen & Hauser,
1996; Doyle et al., 2004). En cuanto a la prevencion de los estados de animo
depresivos, la confianza y disponibilidad que los nifios tienen de sus madres

parecen set particularmente importantes (Margolese, Matkiewicz & Campi-
ni, 2001).

En términos generales, se observa que el uso de la disciplina coercitiva
con el fin de controlar a los nifios y hacetlos obedientes y sumisos favorece
la tendencia hacia el aislamiento social (Richaud de Minzi, 1999). Segin
Lautrey (1980), aunque los controles paternos restrictivos pueden ser vistos
como utiles para la formacién y el compromiso en la vida social, la conce-
sion de cierto grado de autonomia les permite un mejor aprendizaje gracias a
una mayof interaccion con otros, con otros adultos y con el entorno fisico.
La restriccion a las interacciones entre los nifios y especialmente a los con-
flictos interpersonales, mediante la imposicion de reglas que impiden total-
mente que los conflictos se produzcan, pueden ptivar a los nifios de las
oportunidades de practicar las destrezas de conciliacion y resolucion de
conflictos en sus vinculos. La restriccion excesiva también puede provocar
resentimiento, lo que puede afectar el modo de acercamiento del nifio hacia
los demas (aversion a la soledad).
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Sin embatgo, algunas restricciones pueden ser necesarias con el fin de
promover las relaciones entre pares (Alles-Jardel, Fourdrinier, Roux &
Schneider, 2002; Alleés-Jardel & Boutry, 2002). Una total autonomia con un
control insuficiente de los padres de las actividades del nifio estan asoctados
con las conductas antisociales (Dishion, 1990; Dishion, Eddy, Haas, Li &
Spracklen, 1997). Bl estilo /uisseg farre supone la poca restriccion de la auto-
nomia del nifio y una carencia de rutinas y consistencia (Lautrey, 1980). Por
otra parte, los padres autoritarios tienen un efecto especialmente negativo en
: el desarrollo psicosocial, ya que restringen el sentido de competencia y de
_independencia. A pesar de esto, el control de los padres puede tener un
efecto disuasivo de la desviacion (Patterson & Stouthamer loeber, 1984).
Lo contrario podria ser cierto para los nifios con alta indulgencia paterna,
que parecen disfrutar de mayores beneficios en el ambito del desarrollo
~ psicosocial, pero que evidencian tener tasas mas altas de desviacion (Lam-
born, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991).

El petiodo adolescente, a menudo ha sido caracterizado por cambios y
~ situaciones que conllevan estrés y tension (Blos, 1979). Aunque los investi-
~gadores actuales con frecuencia no han tenido éxito en encontrar demastada
evidencia de una desorganizacion y un estrés dramaticos y universales du-
“ rante la adolescencia (Brooks-Gunn, 1989), los cambios socio-ambientales y
fisiolégicos (sexualidad, entrada en nuevos grupos escolares, etc.) expeti-
- mentados por los jévenes adolescentes proveen numerosas oportunidades
- de enfrentarse con eventos potencialmente amenazantes (Brooks-Gunn,
1992). Es importante recordar, sin embargo, que existe una interaccion entre
las caracteristicas relevantes del afrontamiento y los rasgos del contexto
~ particular. Una persona -nifio, adolescente o adulto- con buenos recutsos
experimentara tales situaciones como menos amenazadoras y reaccionara de
una manera constructiva o, dicho de otra manera, la afrontard de un modo
adaptativo para su bienestar (Hysenberg, Fabes & Guthrie, 1997).

Segun Lazarus y Folkman (1984), las fuentes de estrés cambian con la

.. edad debido 2 que los diferentes momentos evolutivos pueden asociarse con
diferentes eventos, de acuerdo al significado atribuido a ellos en funcién de

- la propia experiencia vital de la persona. Un estudio realizado con 1300
adolescentes argentinos (Richaud de Minzi, 2006) mostrd que las preocupa-
‘ciones expresadas en su mayoria tienen que ver con su momento vital, ya
~que los estresotes, como por ejemplo: el estudio, los conflictos interpersona-
~les con la familia, los amigos y la pareja, la salud o la muerte de seres queri-
dos y la separacion de los padres constituyen alrededor del 80% de las ame-
nazas a su bienestar percibidas. Por otra parte, la preocupacion por los pro-
blemas economicos, la falta de trabajo y la inseguridad, que son problemas
mas catacteristicos del entorno familiar y social, ocupan sélo entre el 10 y el
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15% de las amenazas a su bienestar. Hsto apoya la hipétesis de la percepcion
de la amenaza como un proceso de evaluacidén cognitiva determinado por
los recursos y los modos atributivos caractetisticos de cada momento del
desarrollo, mas que aquella determinada por los eventos “objetivamente”
amenazantes; aunque por supuesto, estos ultimos estdn presentes y son
evaluados en su calidad de tales.

Partimos del supuesto de que los adolescentes tienen que enfrentar los
peligros tipicos de la época (ctisis vitales) mediante los estilos de afronta-
miento desarrollados durante la infancia. Estos estilos pueden sufrir varios
cambios segan sean los recursos de afrontamiento disponibles en ese petio-
do de su vida. Al mismo tiempo, éstos estin basicamente relacionados con
la forma en que la interaccion con los padres y los compafieros se ha des-
arrollado durante esa etapa.

La relacion padres-hijo no pierde su importancia después de la escolari-
dad primaria, sino que asume nuevas caracteristicas. A medida que evolu-
ciona, se pueden encontrar ciertas necesidades de los adolescentes: necesi-
dades de atencion, asistencia, estimulo, activacion y confirmacién. Sin em-
bargo, en la medida que los nifios crecen, las oportunidades de conflictos y
de incomprension se incrementan, porque los padres no siempre tienen
éxito en el ajuste de sus practicas de crianza para el desarrollo de la auto-
nomia en el nifio mayor o en el adolescente (Marcoen & Brumagne, 1985).
Los padres y adultos en general son vistos con menos capacidad de acepta-
cidén y mas propensos a actuat como expertos o en un estilo autoritario que
impide un proceso de reflexion. Los jovenes prefieren hablar de sus pro-
blemas emocionales y de sus miedos con sus amigos o pares.

l.a importancia de las relaciones entre pares en la adolescencia como
fuente de apoyo social ha sido planteada por muchos investigadores que han
estudiado estos vinculos y su coincidencia u oposicion con diversos rasgos
sociales, emocionales y culturales. Corsaro y Eder (1990) afirman que los
adolescentes manejan la informaciéon del mundo de los adultos de forma
creativa y producen su propia cultura de pares. La interacciéon con los com-
paficros tiene varias funciones en la socializacion (Parker & Asher, 1987).
Por lo tanto, el ser aceptado o rechazado por el grupo tiene consecuencias
relevantes, ya que afecta sus posibilidades de aprendizaje de los modelos de
adaptacioén de la conducta social. El rechazo limita la gama de alternativas
sociales del joven, asi como provoca efectos negativos sobre la cognicion
social, la imagen social y la autoestima.

Segin Bullock (1991), algunas de las habilidades de los padres propot-
cionan al nifio una serie de habilidades y comportamientos que son esencia-
les para una interaccién positiva con los compafieros. A medida que la gama
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de opciones sociales se amplia (entrada a la escuela secundaria, salidas en
grupo, por ejemplo) los adolescentes establecen relaciones con otras petso-
nas y poco a poco se despegan del circulo de la familia. Sin embargo, estas
nuevas interacciones siguen los patrones aprendidos en la familia.

Entonces, parece que la forma en que el adolescente se relaciona con sus
figuras primarias afecta su forma de vincularse con sus amigos y comparne-
ros, apoyando la teoria que sugiere que el patrén establecido en las primeras
interacciones (familia, cuidadores) reaparece en las relaciones establecidas
durante la adolescencia.

La percepcidn que tiene el adolescente de la relaciéon con sus padres tiene
que ver con la forma en que percibe a sus pares, ya sea compafieros o ami-

gos.

Dado que las relaciones con los padres y los pares proveen un significa-
tivo soporte de vida, es muy probable que las personas que tienen relaciones
interpersonales conflictivas cotran el riesgo de desarrollar insuficientes re-
cursos para afrontar el estrés. Estos individuos tienden a ver el mundo co-
mo extremadamente amenazante y hostil y sienten que lo deben enfrentar
de manera agresiva o evitarlo a través del escape o la inhibicién generalizada.
La nocién de apoyo social hace referencia al tipo de interaccién que se pro-
duce en las relaciones sociales, en particular en lo que respecta a la evalua-
cion individual de la calidad de ese apoyo. El apoyo social ha demostrado

ser un recurso importante para afrontar las situaciones de estrés (lLazarus &
Folkman, 1984).

A partir de las consideraciones previas, los objetivos del presente capitu-
lo son estudiar: (1) como ¢l tipo de relacion con los padres influye sobre el
tipo de relacién desarrollada con los pares, (2) cémo influyen los estilos de
relacion parental percibidos por el adolescente sobre sus estrategias de
afrontamiento de la amenaza, (3) como influyen los estilos de relacion con
los pates percibidos por el adolescente sobre sus estrategias de afrontamien-
to de la amenaza; y finalmente (4) el monto influencia comparativa ejercido
por los padres y los pares sobre el afrontamiento del estrés en los adolescen-
tes.

METODO

PARTICIPANTES

La muestra comprendi6 a 951 adolescentes escolarizados (provinieron de
escuelas secundarias de distintas modalidades, estatales y privadas), de am-
bos sexos (masculino 40,5% y femenino 59,5%), de entre 13 y 17 afios de
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edad (13 afios 18%, 14 afios 28%, 15 afios 31,4%, 16 afios 18,2% y 17 afios
4,4%), residentes en ciudades de la provincia de Buenos Aires, conurbano
bonaerense y Ciudad Auténoma de Buenos Aires (Argentina).

INSTRUMENTOS

Para evaluar las variables estudiadas se utilizaron los siguientes instru-
mentos:

I-Percepcion de los estilos parentales. Se utilizo la version abreviada del
Inventario de la percepeion de los hijos acerca de las relaciones con sus padres para adoles-
centes (Richaud de Minzi, 2005). Esta version del inventario incluye 32 items
que describen la relacion con sus padres percibida por los adolescentes.
Tanto la forma para la madre como para el padre dan informacién acerca de
tres factores: Aceptacion, Control patolégico y Autonomia extrema, que
apuntan a modos de relacion generales, dentro de los cuales se han incluido
de manera equilibrada formas mas especificas de interaccién propuestas pot
Schaefer (1965). Asi, dentro de la dimensién Aceptacion se incluye: Acepta-
cion, Aceptacion de la individualidad, Centrado en el nifio e Implicacién
positiva; y dentro de la dimensién Autonomia extrema: Autonomia extrema
y Disciplina laxa. En el caso del control, se esperaba que el Control extremo,
Control hostil, Instilacion de ansiedad y culpa, Retiro de relaciones y Recha-
zo constituyeran el Control patolégico, separandose de Intrusividad y Pose-
sividad. Sin embargo, se observé que los adolescentes argentinos inclufan
estos dos altimos dentro del Control patolégico. De todas maneras, al haber
puesto numero de items equivalentes para cada subdimensién (2 para Con-
trol extremo, Control hostil, Instilacion de ansiedad y culpa, Retiro de rela-
ciones y Rechazo; y 4 para Posesividad e Intrusividad) es posible obtener
valores parciales que permitan un andlisis mas preciso del estilo de la rela-
cion percibida.

Si bien estos factores aparecen repetidamente en los estudios de percep-
cion de estilos parentales en nifios y adolescentes de diferentes edades, en
estos ultimos no aparece el control aceptado que si se da en los nifios mas
pequefios, indicando un mayor rechazo del control por parte del adolescen-
te. Por otra parte, el hecho de que los items de Disciplina laxa o Autonomia
extrema aparezcan en un factor aparte y ninguno de estos items se pese en el
factor de aceptacion, hace pensar que es vivida como negligencia y no como
aceptacion de la individualidad, que serfa un aspecto positivo. Por otra patte,
esta caracteristica de la Autonomia extrema y de la Disciplina laxa aparece
reiteradamente en los nifios latinos que pertenecen a una cultura afiliativa.

Con el objeto de analizar la consistencia interna del inventario de 32
items, se calculo el coeficiente alphba de Cronbach para cada uno de los tres




UN MODELO ACERCA DE LA RELACION ENTRE LOS VINCULOS...

factores, obteniéndose indices de fiabilidad de .81 en Aceptacién, .83 en
Control patolégico y .75 en Autonomia extrema, con respecto a la madre; y
de .82 en Aceptacion, .84 en Control patologico y .73 en Autonomia extre-
ma, con respecto al padre.

Finalmente, esta nueva version abreviada ha demostrado una adecuada
validez de criterio, cuando al ser utilizada para estudiar la relacion entre los
estilos parentales percibidos y el afrontamiento en los adolescentes, se obtu-
vieron resultados en la direccién esperada segun la teoria.

2- Relacion con los pares. La relacion con los pares fue estudiada me-
diante la version abreviada de 28 items (Richaud de Minzi, Sacchi y Moreno,
1998) del Cuestionario Argentino de Percepeion de las Relaciones con los Pares (Klim-
kiewicz, no publicado). Esta prueba describe la conducta de los pares con el
adolescente y las clasifica segin cuatro dimensiones: Aceptacion (incluye
items tales como “Les gusta compartir conmigo su tiempo libre” “Siempre
compartimos nuestros secretos”), Control mediante el castigo (“Me hablan
irbnicamente de algo que hice que no les gusté” “Me critican cuando no los
incluyo en algtn trabajo”), Control mediante la ansiedad (“Me dicen que si
los hubiera ayudado a estudiar hubieran sacado mejores notas”; “No com-
prenden cémo aun no tengo proyectos para el futuro”), Control extremo o
Posesividad (“Se entrometen en mi vida”; “Si hago algo con otras personas
me dicen que los abandono y que ya no me importan”). El analisis factorial
realizado con una muestra de 1.480 adolescentes argentinos, por el método
de componentes principales, rotacion oblimin, indicé dos factores: Acepta-

cion (a = .79) y Control patologico (o = .80).

3- Afrontamiento. Se utilizé la adaptacion argentina de la Fseala de Afronta-
miento para adolescentes (Frydenberg & Lewis, 1990; Richaud, 2003). 1a escala
en su forma original constaba de 80 items (Frydenberg & Lewis, 1997). A
través de estudios de items con analisis de discriminatividad y anélisis facto-
riales exploratorios, se obtuvo una version de 46 items que da informacion
sobre 11 dimensiones del afrontamiento: Reestructuracion cognitiva, Auto-
inculparse, Fatalismo, Evasion a través de la diversion, Focalizado en el
problema que incluye requerimiento de informacién y accién Evasion a
través de la actividad fisica, Apoyo emocional, Descarga emocional y soma-
tizacion, Ansiedad, Aislamiento y No accion.

La reestructuracion cognitiva es una estrategia de afrontamiento destina-
da a modificar el modo de interpretacion y valoracion subjetiva de la situa-
cién estresante. St no se puede modificar externamente la situacion se la
modifica internamente para hacerla mas manejable.

Focalizado en el problema: la persona se centra en hacer frente a la situa-
cion, buscando soluciones al problema que produce estrés. Esto puede
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hacerlo a través de acciones concretas y/o buscando la ayuda de otros signi-
ficativos, a través de consejos o apoyo emocional (Apoyo emocional).

La evitacion implica la realizacion de acciones tendientes a'la no apari-
cién o desaparicion de un estimulo aversivo. En este caso esta desaparicion
o no apariciéon puede lograrse distrayéndose a través del ejercicio fisico
(Evasion a través de la actividad fisica) o saliendo a divertirse, bailar, comer,
etc. (Evasion a través de la diversion). Frente a un estresor se busca la regu-
lacién de las consecuencias emocionales activadas por la presencia del mis-
mo. Si este primer tipo de estrategia no funciona o es insuficiente, se pre-
tende aminorar el impacto sobre el individuo descargando toda la tension
emocional en forma descontrolada o a través de sintomas fisicos (Descarga
emocional y somatizacion), echandose la culpa (Autoinculparse), esperando
que ocurra un milagro o que Dios las resuelva pero sin hacer nada por si
mismo (Fatalismo), quedando paralizado y esperando que las cosas se re-
suelvan solas (No accion), ejerciendo un hipercontrol (Aislamiento) o eva-
diéndose pensando en los grandes problemas de la sociedad y el futuro (An-

siedad).

Una vez determinadas las nuevas escalas, se analiz6 la consistencia inter-
na de cada una, obteniéndose afphas de Cronbach moderados que oscilaron
entre .70 y .75.

PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

Con el fin de determinar la relacion entre los estilos de relacion parental
y los de relacion con los pares, se realizaron regresiones multiples por pasos
sucesivos. Para analizar el efecto de los estilos patentales y de los estilos de
relacion con los pares sobre el afrontamiento, se utilizaron cuatro modelos
hibridos de ecuaciones estructurales. Finalmente, para analizar el porcentaje
de variancia explicada del afrontamiento por la relacién con los padres y con
los pares se aplicaron regresiones multiples jerarquicas.

RESULTADOS

Los resultados del analisis de regresion multiple potr pasos sucesivos,
donde las VI son los diferentes estilos de relacion parental y la VD el estilo
Aceptacion de la relacion con los pares, indican que solo la percepcion de la
aceptacion del padre y de la madre predicen la percepcion de Aceptacion
por patte de los pares (R? = .047; F regresion =23.484; p < .000; Pmadre =
142; p < .000; Bpadre = .117; p < .001).

Con respecto al Control patolégico percibido de parte de los pares, éste
es predicho por el Control patolégico del padre (Bpadre = .221 p <.000), de
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la madre (Bmadre = .153; p < .000) y por la Autonomia extrema o Negligen-

cia del padre (Bpadre = .165; p < .000) explicando una variancia del 13% (R?
= .134; F regresion = 48.913; p < .000).

En la Figura 1 se presenta el modelo de ecuaciones estructurales corres-
pondiente al estudio de la influencia de los estilos percibidos de relacion
parental sobre el afrontamiento funcional y disfuncional, con sus respectivos
coeficientes de parh. El modelo mostré un ajuste satisfactorio a los datos
empiricos. Si bien el ¥? obtenido resulté significativo [x? (59) = 242.037 p <
.000], hay que tener en cuenta que el analisis se realiz6 sobre una muestra de
951 sujetos, lo cual como se sabe, hace muy dificil obtener un ¥? no signifi-
cativo. Sin embargo, al calcular el 2 corregido (¥2/g), se obtuvo un valor de
4.10. Los indices de ajuste obtenidos fueron: GFI = .96; AGFI = .94, RMR
= .04 y RMSEA= .00, indicando un muy buen ajuste y un error bajo.

Se realizaron regresiones jerarquicas para cada una de las dos variables
criterio: afrontamiento funcional y afrontamiento disfuncional, para analizar
la contribucién unica de las dimensiones de las relaciones parentales (Acep-
tacion del padre, Aceptacion de la madre, Control patologico de la madre,
Control patolégico del padre, Autonomia extrema del padre, Autonomia
extrema de la madre) al afrontamiento funcional y disfuncional, mientras se
controlaba el estilo relacional de los pares. El primer bloque en la ecuacion
incluia las dimensiones de la relacion parental, mientras que el segundo blo-
que incluia las dimensiones de la relacién con los pares. Las pruebas de mul-
ticolinearidad fueron satisfactorias con las variancias de los factores menores
a 2.00 y la tolerancia de variables cerca de 1.00.

La Tabla 1 muestra un resumen de los analisis de regresiones jerarquicas
de las relaciones percibidas con los padres y los pares sobre el afrontamiento
funcional y disfuncional de los adolescentes. Debido al tamafio relativamen-
te grande de la muestra que resulta en un aumento del poder de la prueba,
alpha fue establecido en .01. La prediccién global para afrontamiento fun-
cional fue significativo, F g 942y = 16.80; p = .000. El modelo global explicé
12,5% de la variancia en afrontamiento funcional, con las dimensiones de las
relaciones percibidas con los padres explicando el 7,6% de la variancia en el
bloque 1, y las dimensiones de las relaciones percibidas con los pares expli-
cando una variancia adicional de 4,9%. las relaciones percibidas con los
padres: Aceptacion de la madre y del padre y control patolégico de la madre,
como también la aceptacién percibida por parte de los pares, fueron signifi-
cativas.

e
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Figura 1. Influencia de los estilos percibidos de relacion parental sobre

afrontamiento funcional y disfuncional.
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Fignra 2. Influencia de los estilos percibidos de relacion con los pares sobre
el afrontamiento funcional y disfuncional.

La ecuacion general de prediccién para el afrontamiento disfuncional fue
significativa, F g 942 = 11.25; p = .000, explicando el 8,7% de la variancia del
afrontamiento disfuncional, con las dimensiones de la relacion percibida
parental explicando el 7,6% y las relaciones percibidas con los pares un adi-
cional de 1,1% de la variancia. En este caso, las relaciones petcibidas con los
padres: Conttol patoldgico de la madre y el padre, Control patolégico de los
pares y Aceptacién del padre en sentido negativo fueron significativas.
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Tabla 1. Andlisis de regresion jerirquica de las variables acerca de los vincnlos parentales
y de los pares sobre los modos de afrontamiento

Dependiente Predictores Beta ¢ b

Afrontamiento Block1

funcional
Aceptacién madre 164 4,76 .000**
Aceptacion padre 099 2.89 004+
Control patologico madre .096 2.62 .009**
Control patologico padre 002 05 95
Autonomia extrema madre -.014 -39 .09
Autonomia extrema padre -.021 -.58 .55

Block 2

Aceptacion pares _ 225 7.03 000**
Control patologico pares -.010 -.31 .75

Afrontamiento Block1 '

disfuncional
Aceptacion madre -.063 -1,79 .07
Aceptacion padre -.136 -3.91 .000*+*
Control patologico madre 105 2.82 005%*
Control patolégico padre .092 2.49 01
Autonomia extrema madre .009 24 .80
Autonomia extrema padre 062 1.67 .09

Block 2
Aceptacion pares 075 228 - .02*
Control patologico pares 101 2.93 003**
DISCUSION

La adolescencia es una etapa de la vida en que la relacion que el nifio ten-
fa con los padres debe ser reevaluada y renegociada. Durante este periodo
los padres pueden ser fuente tanto de tensién como de apoyo, lo que pre-
ocupa a padres e hijos por igual (Facio & Batistuta, 1997).

Los vinculos positivos con los otros significativos se constituyen en im-
portantes recutrsos psicolégicos. Esto es asi dado que los vinculos son la
base de las habilidades sociales y la posibilidad de desarrollar redes percibi-
das como fuentes de apoyo social, emocional e instrumental. En este capitu-
lo hemos analizado cémo las relaciones interpersonales con los otros signifi-
cativos, padres y pares, afectan el afrontamiento de la amenaza o conflicto
en la adolescencia.

En primer lugar se estudié la hipotesis de que si bien constituyen rela-
ciones interpersonales diferentes, el tipo de relacion con los padres que el
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adolescente percibe en su interaccién con ellos influye sobre el tipo de rela-
cién que percibe que ha desarrollado con sus pares. Al respecto, encontra-
mos que cuando los adolescentes se sienten apoyados por sus padres, que
éstos los comprenden, les manifiestan su carifio y les dejan ejercer una sana
‘autonomia, también perciben que aquéllos a quienes han elegido como ami-
gos los comprenden, comparten con ellos el estudio, paseos y secretos, peto
al mismo tiempo se alegran de que tengan otros amigos y actividades. Por
otra parte, cuando los adolescentes perciben que sus padres los controlan en
extremo, ya sea a través de la culpa o la agresion y les impiden ser autono-
mos, también perciben de parte de sus pares este tipo de control. Hstos
hallazgos concuerdan con los de estudios anteriores (Richaud de Minzi,
1999) donde se encontrd que, en general, pareceria que la forma en que los
adolescentes desarrollaron sus relaciones primarias afectan su interaccion
con los pares, lo que esta en linea con las teorias que sugieren que los patro-
nes primarios de interaccién emergen en otras relaciones a lo largo de la
vida.

Nos preguntamos si es que los adolescentes atribuyen a sus amigos y
compafleros estas caracteristicas o eligen pares que se comportan de esta
manera porque es el tipo de vinculo que han aprendido a sostener.

Aunque tradicionalmente la psicologia afirmé que durante la adolescen-
cia los pares desplazaban de alguna medida a los padres y que el nifio se
rebelaba contra los valores sostenidos por su familia, actualmente se ha
encontrado que en la gran mayoria de los casos esto no sucede. Facio y Ba-
tistuta (1997) informan que al preguntarse a una muestra de adolescentes
argentinos sobre la persona que mas admiraban, el 53% respondié que a su
madre, padre o a ambos y sélo el 12% a sus amigos o novio.

Sabemos que en el curso del desarrollo, el rol de los padres y los amigos
cambian significativamente. Cuando los adolescentes experimentan los
cambios fisicos y emocionales propios de su edad, buscan relacionarse con
personas que ayuden a sus esfuerzos para adaptarse a las nuevas necesidades
y conflictos. Fllos desean compartir sus pensamientos y sentimientos con
otros que experimentan cambios similares. A través de la formacion de dii-
logos constructivos entre amigos, los adolescentes pueden participar juntos
en explotrar y construir sus identidades. Sin embargo, se podria decir que la
habilidad para construir esos dialogos estd basada en las relaciones mis tem-
pranas. El nifio que ha desarrollado un apego seguro con sus padres es sen-
sible y autbnomo en su relacion con sus pares. HEstas caracteristicas reapare-
cen en los didlogos desarrollados con los amigos durante la adolescencia
(Youniss, 1980). Aunque la naturaleza de las relaciones entre padres e hijos
cambie con el tiempo y el desarrollo, existen varios aspectos esenciales que
son clave para una relacién sana y protectora desde la infancia hasta la ado-
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lescencia. Dos de estos componentes criticos son el apego y la comunica-
cion.

Las teorias del desarrollo de competencias sociales y de relaciones segu-
ras, confiables, con los compafieros (por ejemplo, Ladd y Pettit, 2002), su-
gleren que mientras que las estrategias patrentales de catifio y de apoyo fo-
mentan un sentido de seguridad en la relacion con el grupo de pares las
estrategias parentales intrusivas e inhibidoras de la autonomia, obstaculizan
la pertenencia a grupos y la competencia social (Grolnick, 2003; Karavasilis,
Doyle & Markiewicz, 2003; Nelson & Crick, 2002; Soenens, Vansteenkiste,
Duriez & Goossens, 2000).

Con respecto al segundo objetivo de este estudio acerca de como influ-
yen los estilos de relacion parental y con los pares percibidos por el adoles-
cente, sobre las estrategias de afrontamiento de la amenaza que utiliza,
hemos encontrado que en el caso de los padres, cuando el adolescente se
siente aceptado desarrolla un afrontamiento funcional basado en la reestruc-
turacion cognitiva, la bisqueda de apoyo emocional y la acciéon sobre el
problema. Al mismo tiempo pareceria que el percibir aceptacién de parte de
sus padres lo defiende de desarrollar un afrontamiento disfuncional basado
en la evitacion cognitiva, el descontrol y la paralizacion. En cambio, cuando
percibe en sus padres rechazo, hostilidad, culpabilizacion y restriccion de su
autonomia desarrolla un afrontamiento disfuncional frente al conflicto. Si
bien ¢l control aceptado es considerado muy importante en un estilo de
relacion positivo, el control excesivo, que coarta la autonomia y la seguridad
del adolescente es altamente negativo para un afrontamiento exitoso de la
amenaza. Como en el caso de los nifios, la autonomia extrema o negligencia
parece generar en mucha menor medida un afrontamiento disfuncional,
aunque en aquéllos influye marcadamente en los sentimiento de depresion
(autoculpabilizacion, baja eficacia personal) y soledad (afinidad por la sole-
dad), (Richaud, 2005). Tanto nifios como adolescentes perciben la autonom-
fa extrema como negligencia o falta de carifio, por lo menos en las culturas
latinas.

En el caso de la influencia del tipo de relaciéon con los pares sobre la
forma de afrontar la amenaza, encontramos que, como en los padres, la
percepcion de aceptacion por parte de los pares influye positivamente en un
afrontamiento funcional de la amenaza, pero, a diferencia de ellos, no resulta
un factor protector contra el desarrollo de un estilo de afrontamiento dis-
funcional. Por otra parte, el sentir un control excesivo y hostil de parte de
sus amigos y compafieros contribuye a un afrontamiento disfuncional del
conflicto por parte de los adolescentes.
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‘Otros estudios han encontrado al igual que nosotros que, la disponibili-
"-dad de la familia y los pares junto con el apoyo a la autonomia de los adoles-
centes contribuyeron al desarrollo de afrontamientos adaptativos (Shulman,

- 1993).

Si bien hemos constatado que el tipo de relaciones percibidas con los
padres y pares influye sobre el estilo de afrontamiento en los adolescentes,
nos interesé conocer cuanta influencia ejercen comparativamente los padres
y los pares. Encontramos que en el caso de la aceptacion, aunque la contfi-
bucién de los padres era algo mayor que la de los pares, ambos explicaban
en forma bastante similar el afrontamiento funcional de los adolescentes. En
cambio en el caso del control patolégico, practicamente solo los padres
explicaron el afrontamiento disfuncional, lo cual indicaria la dimension en
que las relaciones negativas de los padres con los hijos, obstaculizan el desa-
trollo de relaciones sociales exitosas y de formas sanas de enfrentar el estrés
en el futuro.

En sintesis, el presente capitulo ha estudiado cémo las relaciones intet-
personales con los padres, tal como son percibidas por los adolescentes,
influyen en la forma en que éstos perciben el comportamiento de sus amigos
y compafieros hacia ellos. También fue interesante obsetvar como la acepta-
cién de parte de los padres contribuye al desarrollo de afrontamientos exito-
sos en los adolescentes y que ademas actia como un factor protector, mien-
tras que el control excesivo, ya sea en forma de aislamiento, agresion o in-
trusion, impide al adolescente resolver adecuadamente sus conflictos. Tam-
bién se ha podido analizar cémo los pares contribuyen al éxito o fracaso del
adolescente para afrontar la amenaza, aunque pareceria que lo hacen en una
manera ya acotada por las relaciones mas tempranas con los padres.

FUTUROS ESTUDIOS

En trabajos futuros serfa interesante analizar el efecto de las relaciones
interpersonales con los otros significativos (padres y pares) no solo sobre el
afrontamiento del conflicto sino también sobre los sentimientos asociados
de soledad y depresion.

Serfa también importante tener en cuenta dentro de los otros significati-
vos no solo a los padres y maestros sino otros modelos sociales como pro-
fesotes, lideres comunitarios, etc.

También parecetia fundamental estudiar la influencia del género de todos
los integrantes de las relaciones interpersonales postuladas, asi como de las
diferentes edades.
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Finalmente, los cambios expetimentados en la concepcion de familia in-
dican la necesidad de estudiar las caracteristicas de las interacciones sociales
de familias integras y divididas.
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