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Valores de corte de indicadores antropométricos
para hipertension e hiperglucemia en adultos

argentinos

y SIIC Data Bases.

Una de las preguntas que nos hemos hecho re-
currentemente es cudl es la pertinencia de utilizar
valores de referencia antropométricos de otros
paises en la poblacién argentina. Es decir, ;es
nuestra poblacion analoga a la descrita en las pu-
blicaciones en las que nos basamos para, entre
otras cosas, informar del riesgo en salud a tra-
vés de mediciones antropométricas? Con esta in-
quietud buscamos identificar los valores de corte
antropométricos en la poblacién argentina, para
identificar el riesgo de padecer presion arterial
(PA) y glucemia elevadas.

La antropometria es una técnica sencilla y no
invasiva, cuyos resultados pueden utilizarse como
indicadores de salud de las personas. Pero este po-
der indicativo debe sustentarse en investigaciones
empiricas metodolégicamente adecuadas. Para el
caso de los indicadores antropométricos de salud, la
Organizacion Mundial de la Salud ha sugerido que
se tenga en cuenta la ascendencia étnica para identi-
ficar los valores de corte.'? Actualmente existen an-
tecedentes en paises de Latinoamérica, pero, hasta
nuestro conocimiento, este es el primer estudio que
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se ha realizado con poblacion general adulta argen-
tina, y los valores de referencia que se utilizan hasta
el momento provienen de los Paises Bajos.**

Entre los indicadores antropométricos de salud
mas utilizados se encuentran el indice de masa cor-
poral (IMC), la circunferencia de cintura (CC) y el
indice de cintura/talla (ICT). En nuestro trabajo he-
mos intentado identificar el valor de estos indicado-
res que mejor divide a la poblacion en saludable y
en riesgo alto de padecer PA o glucemia elevadas, o
bien ambos parametros.

Para ello, se utilizaron los resultados de la 4%
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR),
llevada a cabo por el Ministerio de Salud de la Re-
publica Argentina en 2018.°> Esta encuesta tomé
muestreos representativos de adultos (18 a 65 afios)
a nivel urbano de todo el pais, realizando medi-
ciones directas de peso, talla, CC y PA, y analisis
bioquimicos. Estas caracteristicas de la ENFR nos
han permitido cumplir con la amplia mayoria de las
pautas metodoldgicas sugeridas en la guia interna-
cional para este tipo de estudios.' Esta normativa no
asume una unica metodologia vdlida para estable-
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cer los valores de corte, por lo que resulta necesa-
rio prestar atencion a las decisiones metodoldgicas
efectuadas en cada estudio, tanto para interpretar
sus resultados como para compararlos.

Teniendo en cuenta lo anterior, nuestros princi-
pales resultados mostraron que en ambos sexos y
en los tres indicadores antropométricos estudiados,
el valor de corte para discriminar PA elevada es
menor que el de glucemia elevada o diabetes. Esto
nos permitié construir dos valores de corte antropo-
métricos de salud; esto es, superando el primero, el
riesgo de presentar PA elevada es significativamen-
te mayor, y superando el segundo, el riesgo mayor
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es de presentar PA y glucemia elevadas. Para la CC,
estos valores de corte fueron 88.5 y 93.5 cm en mu-
jeresy 91.5 y 94.5 cm en varones, respectivamente.
En la publicacién también se muestran los valores
de corte de IMC e ICT. Si bien los tres indicadores
antropométricos arrojaron una precision similar, la
CC presenta la ventaja de requerir una sola medi-
cién y ningtn célculo.

Concluimos que es aceptable asumir que los suje-
tos adultos argentinos que se encuentren por encima
de los valores de corte aqui identificados, presentan
un riesgo significativamente mayor de tener PA ele-
vada, glucemia elevada o ambas.
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