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¿BUEN ENVEJECIMIENTO 
O VIEJOS ADAPTADOS?
Maccarone, Silvina 
Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Mar del 
Plata. Argentina

RESUMEN
A lo largo de los años se ha tendido a analizar el decremento de 
la inteligencia en los ancianos y en muy pocas ocasiones se des-
tacan los aspectos en los que ellos superan a los más jóvenes. 
Estudios sobre cognición y vejez concuerdan en que durante el 
envejecimiento normal se producen modificaciones en el funcio-
namiento del sistema cognitivo, pero éstos no necesariamente 
son negativos. La consideración de estos datos e ideas llevan a la 
reflexión acerca de la concepción de adaptación que se aplica 
para evaluar al envejecimiento como exitoso, positivo o no. Es 
necesario precisar si cuando se habla de “adaptación en la vejez” 
se sugiere esta misma tendencia o si mas bien se trata de un 
propuesta, acaso social, donde se espera que el viejo se adapte 
“para no dejar de formar parte” del tejido social. Es preciso agre-
gar que siendo el envejecimiento diferencial en su naturaleza, 
hace que, además de otros requisitos físicos y ambientales, estas 
formas de envejecimiento requieran de un cierto equilibrio emo-
cional y, como se ha visto, de un funcionamiento cognitivo de cier-
ta complejidad.
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ABSTRACT
GOOD OLD AGE OR ADAPTED?
Over the years it has tended to analyze the decrease of intelli-
gence in the elderly and rarely highlights the areas where they 
outnumber the young. Cognition and aging studies agree that dur-
ing normal aging changes occur in the functioning of the cognitive 
system, but they are not necessarily negative. Consideration of 
these data and ideas lead to reflection about the conception of 
adaptation is applied to assess successful aging as positive or 
not. It is necessary to clarify if, when we speak of “adaptation in 
old age” suggests the same trend or whether it is a proposal, per-
haps social, where it is expected that the old suits “for no longer 
part of” tissue social. It should be added that since the differential 
aging in nature, causes, and other physical and environmental re-
quirements, these forms of aging require some emotional balance 
and, as we have seen, a rather complex cognitive functioning.
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AUTOCONCEPTO Y PERCEPCIÓN DE 
SOLEDAD Y DE RECHAZO POR PARTE 
DE LOS PARES EN ADOLESCENTES
Moreno, José Eduardo; Lopez, Magdalena
Universidad Católica Argentina - Consejo Nacional de In-
vestigaciones Científicas y Técnicas. Argentina

RESUMEN
En este trabajo se estudia la percepción de sí mismo que tienen 
dos grupos de adolescentes con alta y baja percepción de sole-
dad y de rechazo por parte de sus pares. La experiencia de recha-
zo y de soledad puede tener varias consecuencias negativas co-
mo la baja de la autoestima, la agresividad y la depresión. El pre-
sente estudio se realizó en la ciudad de Paraná, provincia de En-
tre Ríos, con adolescentes de 14 y 15 años de edad, compren-
diendo a 220 alumnos. Se seleccionó dos grupos de acuerdo al 
grado de percepción de soledad y rechazo por parte de los pares, 
baja (n=55) y alta (n=55). Se administró: la Escala de Soledad 
(Richaud, Sacchi) y la Tennessee Self Concept Scale TSCS 
(Fitts). En el análisis multivariado de varianza se obtuvieron dife-
rencias significativas en todas las subescalas de la TSCS; se en-
contró una mayor valoración de sí mismo en quienes no se sien-
ten rechazados por sus pares y se consideran capaces de hacer 
amigos. Además se observó que los adolescentes más críticos de 
sí mismo se sienten más solos y rechazados.

Palabras clave
Adolescencia Autoconcepto Pares

ABSTRACT
SELF-CONCEPT AND PERCEPTION OF LONELINESS AND
REJECTION BY PEERS IN ADOLESCENTS
In this paper we study the self-perception of two groups of adoles-
cents with high and low perception of loneliness and rejection by 
their peers. The experience of rejection and loneliness can lead to 
a number of adverse psychological consequences such as low 
self-esteem, aggression, and depression. This study was con-
ducted in the city of Paraná, Entre Ríos, with teenagers of 14 and 
15 years old; the sample comprised 220 students. Two groups 
were chosen depending on the degree of perception of loneliness 
and rejection by peers: low (n = 55) and high (n = 55). The Loneli-
ness Scale (Richaud, Sacchi) and the Tennessee Self Concept 
Scale TSCS (Fitts) were administered to the sample. The multi-
variate analysis of variance showed significant differences in all 
the subscales of the TSCS and there was a greater appreciation 
of themselves in those who do not feel rejected by their peers and 
consider themselves able to make friends. It was also observed 
that adolescents more critical of themselves felt more lonely and 
rejected.
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