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condicionado por factores tanto maternos como ambientales, poniendo de manifies-
to la importancia de considerar las diferencias poblacionales relacionadas con dichos 
factores al realizar una evaluación auxológica de recién nacidos, niños y adolescentes 
y la necesidad de generar e implementar políticas socio-sanitarias diferenciales.

Palabras clave
Altura geográfica, tamaño al nacer, factores condicionantes

DISTRIBUCIÓN DEL RETARDO DE 
CRECIMIENTO INTRAUTERINO EN 
RELACIÓN A LA ALTURA GEOGRÁFICA 
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ar; ealfaro@inbial.unju.edu.ar. 2) INBIAL – UNJu, Jujuy, Argentina. jedjujuy@gmail.com. 3) Instituto de Estudios 
Celulares, Genéticos y Moleculares (ICeGeM) UNJu. fmarce753@gmail.com. 4) Instituto de Investigaciones en 
Ciencias de la Salud (INICSA), CONICET y Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Córdoba. pdiaz@
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El peso al nacer es un indicador de salud pública que refleja las condiciones de cre-
cimiento intrauterino. Se encuentra condicionado por diversos factores, siendo la altura 
geográfica uno muy relevante. La categoría pequeño para la edad gestacional (PEG) es 
un indicador de retardo de crecimiento intrauterino y conjuntamente con la prematurez 
constituyen factores de riesgo de morbi-mortalidad fetal e infantil. Se analizaron las pre-
valencias de PEG en relación a la altura geográfica en Jujuy entre 1991-2014. Se incluye-
ron 308469 recién nacidos vivos, excluyendo los registros sin datos de peso, sexo y edad 
gestacional, embarazos múltiples y con lugar de residencia fuera de la provincia de Jujuy. 
Se estimaron las prevalencias de PEG (Peso/Edad Gestacional <P10 y <P3) según el es-
tándar INTERGROWTH-21st en las 4 ecorregiones jujeñas (Puna ≈3000 msnm; Quebrada 
≈2000 msnm; Valle ≈1000 msnm y Ramal ≈500 msnm), agrupados en 3 períodos (1991-
2000; 2001-2009 y 2010-2014) y se realizaron test de comparación de proporciones. Las 
regiones de altura (Puna y Quebrada) presentaron prevalencias más elevadas para ambas 
subcategorías de PEG en todos los períodos, siendo estadísticamente significativas en 
casi todos ellos. Se observó una disminución significativa de las prevalencias a lo largo del 
tiempo en todas las regiones lo que indicaría mejoras en las condiciones socioeconómi-
cas y sanitarias de la población. Las mayores prevalencias de PEG a mayor altura, reflejan 
la influencia este factor sobre el retardo del crecimiento intrauterino y el tamaño al nacer 
en la provincia de Jujuy. 

Palabras clave
Pequeño para la edad gestacional, prevalencias, tamaño al nacer
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