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El desafortunado escenario de la actual pan-
demia por COVID-19 sustenta el impulso 
de buscar agentes terapéuticos o preventivos 
para esta infección. Los productos naturales 
constituyen una fuente de compuestos quí-
micos con potencialidad para tratar una gran 
variedad de enfermedades. Se planteó como 
objetivo buscar, mediante un estudio explora-
torio bibliográfico, posibles drogas naturales 
(especies vegetales, macrohongos o líquenes) 
que, en función de su efecto inhibitorio sobre 
otros Betacoronavirus (betaCoV, género del 
SARS-CoV-2) o sobre virus ARN-envueltos 
con características similares, puedan ser pro-
puestas como fuente de potenciales agentes 
terapéuticos o preventivos para COVID-19. 
Se consultaron las bases de datos PubMed, 
Google Scholar y Science Direct hasta mar-
zo de 2021. Se encontraron 36 taxones ve-
getales, incluidos sus principales metabolitos 
secundarios, con actividad antiviral sobre 
betaCoV. La mayoría de las investigaciones 
se centran en SARS-CoV y MERS-CoV, 
responsables de infecciones epidémicas pre-
vias. Las publicaciones sobre macrohongos 
y líquenes con efecto sobre coronavirus son 
escasas, sólo 2 especies de macrohongos se 
han ensayado sobre SARS-CoV. Al ampliar 
la búsqueda a virus ARN envueltos, aumentó 
el número de especies (14) ensayadas sobre 
estos virus. Este trabajo permitió identificar 
especies naturales bioactivas como compues-
tos químicos que podrían ser investigados 
con mayor profundidad en cuanto a su activi-
dad antiviral o virucida sobre SARS-CoV-2.
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En la actual pandemia, el acervo popular 
propuso el uso de “cúrcuma” y “equinácea” 
como agentes preventivos o terapéuticos para 
COVID-19. Estudios previos aludieron la po-
tencial actividad anti-SARS-CoV-2 del ácido 
úsnico (AUs) y parietina (PTN). Se propu-
so estudiar la actividad antiviral y virucida 
in vitro de “cúrcuma”, “equinácea”, AUs y 
PTN. Se evaluaron preparados tal como se 
usan popularmente: decocción (Dcur) e infu-
sión (Icur) para Curcuma longa L., y tintura 
(Tech) e infusión (Iech) para Echinacea spp. 
La pureza de PTN y AUs se determinó por 
HPLC. La citotoxicidad en células Vero se 
estableció por observación del efecto citopá-
tico y el ensayo de captación de Rojo Neu-
tro. La actividad virucida y antiviral sobre 
SARS-CoV-2 (cepa wild type) se evaluó por 
el ensayo de reducción de unidades formado-
ras de placas, usando en el ensayo virucida 
la concentración citotóxica 50 o la concentra-
ción no citotóxica más alta que no precipita 
(CnCnP) y en el antiviral, diluciones a partir 
de la concentración subtóxica (CC20) o de la 
CnCnP. Los tratamientos como los controles 
(celular y viral) se evaluaron por triplicado. 
Ninguna de las muestras mostró actividad an-
tiviral/virucida sobre SARS-CoV-2 a las con-
centraciones ensayadas. A pesar de que no se 
pudo validar el uso popular de “cúrcuma” y 
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“equinácea” sobre COVID-19, es el primer 
estudio sobre actividad antiviral y virucida in 
vitro de extractos acuosos de C. longa y Echi-
nacea spp., como así también de PTN y AUs 
sobre SARS-CoV-2.
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Las bebidas florales (infusión o decocción) 
de A. caven, G. decorticans y L. divaricata, 
tres especies nativas de Argentina son utili-
zadas popularmente como antiinflamatorias 
y antirreumáticas. El objetivo de este trabajo 
fue analizar la composición química de las 
bebidas florales y validar sus usos populares 
como antiinflamatorios y antirreumáticos. 
Los perfiles fenólicos de las bebidas se anali-
zaron mediante análisis espectrofotométrico 
y HPLC-DAD. Se determinó la actividad de-
puradora de ABTS •+; de peróxido de hidró-
geno y de radical hidroxilo. Para validar su 
uso como antirreumático y antiinflamatorio, 
se midió la capacidad de inhibir la actividad 
de la enzima xantina-oxidasa (XOD) y de la 
lipooxigenasa (LOX). Todas las bebidas mos-

traron un alto nivel de compuestos fenólicos 
identificando lignanos, flavonoides y ácidos 
fenólicos característicos de cada especie. Las 
bebidas florales, especialmente de G. decor-
ticans, presentaron una importante actividad 
antioxidante (CD50 entre 18,14 y 47 μg / mL) 
a través de diferentes mecanismos; todas pu-
dieron inhibir la actividad de la enzima XOD. 
Las bebidas más activas como inhibidor de 
XOD fueron las infusiones y decocciones de 
flores de G. decorticans (CI50 de 20 y 35 μg 
/ mL). Las enzimas proinflamatorias, como 
LOX, también fueron inhibidas por infu-
siones y decocciones de todas las especies 
(30—120 μg / mL). Los resultados obtenidos 
permiten, por lo tanto, validar el uso medici-
nal atribuido tradicionalmente a esta especie 
nativa.
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Las briofitas forman un grupo de plantas de 
aproximadamente 20.000 especies amplia-
mente distribuidas en el mundo, dentro de 
las cuales la familia Pottiaceae es la más 
grande de la clase Bryopsida. El objetivo de 
este trabajo fue realizar una caracterización 
fitoquímica y determinación de propiedades 
antimicrobianas y antioxidantes de 6 espe-
cies de briofitas de la familia Pottiaceae. Se 
prepararon extractos etanólicos de Syntrichia 


