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Abstract: This contribution includes the registry of 28 species of medicinal plants and their derived
products used to treat respiratory diseases in the Metropolitan Area of Buenos Aires, Argentina,
introduced by Bolivian and Chinese immigrants. Information on these species (their assigned local uses)
was obtained from interviews with local informants and from other sources, such as labels, brochures and
catalogs, print and electronic. A bibliographic review was carried out on the biological activity and effects
studied in order to evaluate its correspondence with the assigned local uses. The degree of visibility of the
treated species was analyzed, according to their circulation in the restricted commercial circuits (Chinese
and Bolivian immigrants) and the general commercial circuit. Of the total, 17 species belong to the
segment of Chinese immigrants, and the remaining 11 to the Bolivian segment. The most frequently
reported respiratory conditions are: "asthma", "cough", "bronchitis", "respiratory tract infections", "lung
ailments". The immigrant segments play a fundamental role in the conservation of biocultural diversity in
the study area.

Keywords: Urban ethnobotany; Local use assigned; Local botanical knowledge; Immigrants, Argentina

Resumen: Esta contribucién incluye el registro de 28 especies de plantas medicinales y sus productos
derivados empleados para tratar afecciones respiratorias en el Area Metropolitana de Buenos Aires,
Argentina, introducidas por inmigrantes bolivianos y chinos. La informacion sobre esas especies (sus usos
locales asignados) se obtuvo de entrevistas realizadas a informantes locales y de otras fuentes, como la de
etiquetas, prospectos y catalogos, impresos y electrénicos. Se realiz6 una revision bibliografica sobre la
actividad bioldgica y efectos estudiados a fin de evaluar su correspondencia con los usos locales
asignados. Se analiz6 el grado de visibilidad de las especies tratadas, segun su circulacion en los circuitos
comerciales restringidos (inmigrantes chinos y bolivianos) y el circuito comercial general. Del total, 17
especies pertenecen al segmento de inmigrantes chinos, y los 11 restantes al segmento boliviano. Las
afecciones respiratorias mas frecuentemente relevadas son: “asma”, “tos”, “bronquitis”, “infecciones en
las vias respiratorias”, “dolencias pulmonares”. Los segmentos de inmigrantes poseen un rol fundamental
en la conservacion de la diversidad biocultural en el area de estudio.

Palabras clave: Etnobotéanica urbana; Uso local asignado; Conocimiento botanico local; Inmigrantes,
Argentina.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca dentro de una linea de
investigacion en Etnobotanica urbana, desarrollada
por el Laboratorio de Etnobotanica y Botanica
Aplicada (LEBA) en el Area Metropolitana de
Buenos Aires (AMBA), Argentina. La Etnobotanica
urbana estudia la trama compleja de relaciones entre
las personas y su entorno vegetal en contextos
pluriculturales, en los cuales el conocimiento
botanico local (CBL), un conjunto de conocimientos
y creencias sobre las plantas, sus partes y productos
derivados, orienta sus estrategias de obtencion,
distribucién y consumo (Hurrell, 2014; Hurrell y
Pochettino, 2014; Puentes, 2017).

En los contextos pluriculturales coexisten
junto a la poblacion residente local diferentes
segmentos de inmigrantes, tanto extranjeros como
provenientes de otras partes del pais (Grimson,
2011). Segun Ladio & Albuquerque (2014), los
inmigrantes recrean sus marcos culturales en el nuevo
escenario pluricultural, en el que ingresan tanto sus
plantas y productos derivados (componente tangible),
como sus valores y normas propios de cada
cosmovision particular (componente intangible). En
este sentido, los segmentos de inmigrantes en
interaccion con la poblacion local se constituyen en
sistemas de cambio cultural, y, a la vez, ofician de
focos de “resistencia” (reservorios) de los
conocimientos botanicos ligados a su identidad de
grupo. En diferentes partes del mundo se ha
destacado el aporte de los estudios ethoboténicos en
la evaluacion de diferentes plantas y productos
medicinales (y sus conocimientos asociados)
introducidos por inmigrantes en el nuevo contexto
urbano (Balick et al., 2000; Balick y Lee, 2001; Reiff
et al., 2003; Pieroni et al., 2005; Fontefrancesco et
al., 2019, entre otros). Algunos trabajos registran
cudles plantas y sus productos se siguen utilizando,
cuales se dejan de emplear, y cudles son los ajustes
de los inmigrantes al nuevo ambito urbano (Sandhu
& Heinrich, 2005; Pieroni y Price, 2006; Ceuterick et
al., 2008; Pieroni & Vandebroek, 2009, Volpato et
al., 2009; Medeiros et al., 2012; Ceuterick y
Vandebroek, 2017; Ladio y Acosta, 2019).

En la Argentina, los estudios mas relevantes
se vinculan a la herbolaria de diversas plantas ligadas
a grupos de inmigrantes, los cuales muestran cuan
apegadas estan las personas a las plantas medicinales,
y sus tradiciones de uso (Hilgert et al., 2010; Richeri
et al., 2010; Puentes y Hurrell, 2015; Hurrell y
Puentes, 2017; Ladio y Acosta, 2019). Los segmentos
de inmigrantes que comercializan sus plantas y
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productos en el ambito urbano, necesariamente
difunden sus conocimientos sobre los mismos, de
modo que la diversidad biocultural local se
incrementa.

El marco tedrico-metodoldgico asume que el
conocimiento local no es accesible de manera directa,
pero puede extrapolarse de las “acciones” que ese
conocimiento orienta: discursos, estrategias de
seleccion, précticas de uso y consumo de las plantas y
sus productos (Hurrell, 2014). Asumiendo esta
heterogeneidad cultural de base, desde el punto de
vista de la Etnoboténica urbana, el CBL comprende:
1) componentes no tradicionales: el conocimiento
ensefiado en la educacion formal e informal, y el
conocimiento difundido a través de los medios,
incluido el cientifico; 2) componentes ligados a
tradiciones, las tradiciones familiares locales de larga
data y las de distintos grupos de inmigrantes, de
diverso origen y tiempo de permanencia en el area de
estudio. La dindmica del CBL se evidencia a traves
de la circulaciéon de los productos en los circuitos
comerciales restringidos de los grupos de inmigrantes
y en el circuito comercial general (Puentes, 2017;
Puentes, 2019).

En el AMBA se han realizado numerosos
estudios sobre dos grupos de inmigrantes que
comercializan plantas y productos ligados a las
tradiciones de su pais de origen: el segmento de
inmigrantes bolivianos, de larga data, y el segmento
reciente de inmigrantes chinos (Hurrell y Pochettino,
2014). Ambos grupos han tenido flujos migratorios
hacia nuestro pais en diferentes momentos y se han
asentado tanto en sectores urbanos como rurales. Un
tercio de los inmigrantes bolivianos en la Argentina
residen en el AMBA; del resto, buena parte se asienta
en areas rurales y urbanas y, en menor medida, en
barrios o enclaves “bolivianos” en distintos puntos
del territorio nacional (Sassone, 2002). La
inmigracion china en la Argentina se desarroll6 en la
década de 1990; los migrantes provinieron
principalmente de las provincias costeras de China
continental, y la mayoria de los inmigrantes se asentd
en el AMBA con el objetivo de desarrollar
emprendimientos comerciales. En 1999, segun datos
de la Direccién Nacional de Migraciones, residian en
el pais 10.124 migrantes chinos. A principios del
siglo XXI, el total de chinos se estimé en unas 60.000
personas; entre 2005 y 2006 el total alcanz6 los
100.000 habitantes (Bogado Bordazar, 2003; Marcos
y Mera, 2015).

En los estudios etnoboténicos realizados con
estos grupos de inmigrantes, se han hecho evidentes
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numerosas especies vegetales que se emplean para
tratar diferentes afecciones ligadas al estilo de vida
urbano, como el estrés, la hipertension, la diabetes, la
obesidad, la hipercolesterolemia, los desdrdenes
cognitivos, entre otras (Arenas et al., 2011; Arenas et
al., 2015; Hurrell et al., 2015a; Hurrell et al., 2015b;
Puentes, 2016, Puentes, 2019).

En ese marco, otro grupo relevante de plantas
y productos ingresados y comercializados por
inmigrantes bolivianos y chinos corresponde a las
plantas medicinales empleadas para tratar distintas
afecciones respiratorias. Segin la OMS, cientos de
millones de personas sufren cada dia las
consecuencias de las enfermedades respiratorias
cronicas (ERC). En el mundo, hay unos 235 millones
de personas que padecen asma, 64 millones que
sufren la enfermedad pulmonar obstructiva crdnica
(EPOC), y muchos millones de personas mas que
sufren rinitis (resfrio) alérgica y otras ERC que, a
menudo, no llegan a diagnosticarse (OMS, 2020). La
EPOC es un concepto general que designa diversas
dolencias pulmonares crénicas, que limitan el flujo de
aire en los pulmones. Los términos mas familiares
“bronquitis cronica” y “enfisema” se incluyen en la
diagnosis de la EPOC. El “asma” es una afeccion
cronica caracterizada por ataques recurrentes de
disnea y sibilancias, que varian en severidad y
frecuencia; en un “ataque de asma”, el revestimiento
de los bronquios se inflama, lo que provoca un
estrechamiento de las vias respiratorias y una
disminucion del flujo de aire que entra y sale de los
pulmones. Los sintomas recurrentes son el insomnio,
la fatiga diurna, la disminucion de la actividad, entre
otros (OMS, 2020).

Desde la Etnobotanica, en América, se han
desarrollado estudios focalizados en el uso y la
comercializacion de las plantas medicinales para
tratar afecciones respiratorias. En los mismos, se ha
evidenciado la importancia de los saberes ligados a
tradiciones y su contribucion en el futuro para el
desarrollo de nuevos medicamentos, como asi
también el impacto del uso (extraccion) sobre la flora
nativa (Sanchez y Ishihara, 2010; Bussmann y Glenn,
2011; Sotero Garcia et al., 2016; Juarez Pérez vy
Cabrera Luna, 2019). El objetivo principal de este
trabajo es la caracterizacion y estudio del CBL, a
través del andlisis de los productos de plantas
medicinales empleadas para tratar las afecciones
respiratorias que inmigrantes bolivianos y chinos
expenden en el AMBA, cuyos conocimientos
asociados se transmiten en el marco del escenario
urbano local. Asimismo, se aportan datos sobre los
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efectos y la actividad biologica de las especies
relevadas, obtenidos de la literatura académica
disponible, a fin de compararlos con sus usos locales
asignados.

MATERIALES Y METODOS

El &rea de estudio corresponde al AMBA (Figura N°
1), que comprende dos aglomerados urbanos
contiguos: el Gran Buenos Aires (GBA) y el Gran La
Plata (GLP). El primero incluye la Ciudad Autébnoma
de Buenos Aires, la capital de la Argentina, y
distritos vecinos de la provincia de Buenos Aires, en
total, 3850 kilémetros cuadrados y unos 13 millones
de habitantes en 2010 (INDEC, 2010). En la ciudad
de Buenos Aires viven unos 3 millones de personas
en solo 203 kilémetros cuadrados. Este aglomerado
urbano es el mas grande en extension y poblacion de
la Argentina, el segundo de Sudamérica, el tercero de
América Latina, el quinto de América y el
decimoséptimo del mundo (Forstall et al., 2004). El
GLP incluye la ciudad de La Plata, capital de la
provincia de Buenos Aires, y los distritos
bonaerenses de La Plata, Ensenada y Berisso, tiene
1150 kilémetros cuadrados y su poblacion es de unos
800.000 habitantes (INDEC, 2010).

Los datos sobre los wusos localmente
asignados (ULA) de las plantas y productos que
circulan en el ambito urbano se obtuvieron del trabajo
de campo etnoboténico, realizado sisteméaticamente
en el marco de la linea de investigacion del LEBA
desde 2005. La informacidn de las especies utilizadas
para tratar afecciones respiratorias se obtuvo de las
entrevistas a los informantes locales como también a
través de otras fuentes, como etiquetas, prospectos y
catalogos, impresos y electrénicos. La informacion
también se complement6 con datos difundidos en
Internet, que orienta la seleccion de productos
vegetales por parte de numerosos consumidores
urbanos que confian en esa fuente de datos. La
busqueda se orientd hacia las plantas medicinales
utilizadas para distintas afecciones respiratorias, hasta
alcanzar la saturacion de la informacion requerida.

Al trabajo de campo se sumo una revision de
la bibliografia académica disponible para cada
especie, de modo de obtener datos clinicos y de
laboratorio acerca de los efectos y actividad biol6gica
ligados a afecciones respiratorias, para evaluar su
correspondencia con los ULA. Esta revision se
realiz6 mediante la busqueda de bibliografia en
diversos sitios de Internet, especialmente en Google
Académico y las bases de datos de Scopus y PubMed.
Las palabras clave utilizadas en las busquedas fueron

Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y Aromaticas / 579



Puentes et al.

los respectivos nombres de las especies y sus
sinbnimos mas frecuentes, “usos”, “propiedades”,
“farmacologia”, “actividad bioldgica”, “efecto
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estudiado”, y los nombres relativos a diversos tipos
de afecciones respiratorias (“asma”, “bronquitis”,

“gripe”, “tuberculosis pulmonar”, entre otras).
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Figura N° 1
Area de estudio: Area Metropolitana de Buenos Aires, conformada por el Gran Buenos Aires y el Gran La
Plata (imagenes satelitales NASA)

En los relevamientos de campo se emplearon
metodologias etnobotanicas cualitativas habituales:
listados libres, entrevistas abiertas y
semiestructuradas, realizadas previo consentimiento
informado (Quinlan, 2005; Etkin y Ticktin, 2010;
Albuquerque et al., 2014). Se relevaron 240 sitios de
expendio: 210 locales del circuito comercial general
(farmacias, herboristerias, dietéticas), y 30 sitios de
venta de los circuitos comerciales restringidos de los
segmentos de inmigrantes, chinos y bolivianos,
localizados en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Estos segmentos de inmigrantes (Figura N° 2)
introducen y comercializan plantas y productos de
derivados relacionados con sus tradiciones de origen,
en dos lugares especificos: el “Mercado Boliviano”
del barrio de Liniers, con 30 sitios de expendio:

locales y puestos callejeros, y el denominado “Barrio
Chino”, un sector del barrio de Belgrano con cinco
grandes supermercados (Arenas et al., 2011;
Pochettino et al., 2012; Hurrell et al., 2013; Hurrell y
Puentes, 2013, Hurrell, 2014; Hurrell y Pochettino,
2014; Puentes, 2016; Hurrell y Puentes, 2017). La
seleccion de los sitios de expendio del circuito
comercial general comenzé al azar y finaliz6 con la
saturacion de la informacion sobre las especies y sus
productos en el mes de octubre de 2019. Se
entrevistaron dos informantes por cada sitio de
expendio, 480 personas en total. Cerca del 80% de
los entrevistados corresponde a vendedores de ambos
sexos y edades entre 18 y 65 afios, quienes conocen
las propiedades y beneficios de los productos que
venden y guian a los consumidores sobre sus formas
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de empleo y administracion; el resto de los
entrevistados corresponde a consumidores locales. La
identificacion de las muestras se realizd6 mediante la
evaluacién de caracteres morfol6gicos macroscépicos
y, cuando fue necesario, se realiz6 un anélisis

Plantas utilizadas para afecciones respiratorias en areas urbanas, Argentina

micrografico de materiales fragmentados vy
pulverizados (Cuassolo et al., 2010; Gurni, 2014). El
tratamiento taxonémico de las especies se ha ajustado
segun The Plant List (2013), IBODA (2020) y
Tropicos.org (2020).

Figura N° 2
Segmentos de inmigrantes: boliviano (izquierda) y chino (derecha)

RESULTADOS

Esta contribucidon presenta 28 especies medicinales
ligadas a los sectores de inmigrantes y sus productos
derivados, difundidos, identificados y empleados para
tratar afecciones respiratorias en el AMBA. Del total,
17 especies pertenecen al sector de inmigrantes
chinos (Barrio Chino de Belgrano) mientas que los 11
restantes al sector boliviano (Mercado Boliviano de
Liniers). En las Tablas N° 1 (bolivianos) y N° 2
(chinos) se indican en la primera columna los
nombres cientificos, familias botanicas, nombres
vernaculos, tipos de productos comercializados y
muestras de referencia (entre corchetes); las muestras
con un asterisco (*) son exclusivas del “Mercado
Boliviano”; las que se indican con dos asteriscos (**)
son exclusivas del “Barrio Chino”; las muestras sin
asteriscos corresponden al circuito comercial general,
en especial, las dietéticas. En la segunda columna se
indican los usos localmente asignados, segun las
dolencias registradas (asma, tos, bronquitis, entre
otras). En la tercera columna se incluyen trabajos de
revision sobre la actividad biol6gica y efectos
estudiados de las distintas especies. Asimismo, se
presentan  imagenes de algunos  productos
comercializados con dos ejemplos por cada segmento
de inmigrantes (Figura N° 3).

DISCUSION

De las 28 especies registradas, 16 son invisibles para
la mayoria de la poblacion urbana, debido a que
tienen productos que se  comercializan,
exclusivamente, en los sectores de inmigrantes. Del
segmento de inmigrantes bolivianos, las especies que
presentan muestras exclusivas son: Helichrysum
italicum, “curry” (plantas frescas) y Jatropha
macrantha “huanarpo” (extracto liquido). El resto de
las especies ligadas al sector de inmigrantes
bolivianos son asimismo comercializadas en distintos
sitios de expendio fuera del Mercado Boliviano (en el
circuito comercial general), por lo tanto, se
consideran visibles para la mayoria de la poblacion
urbana local. El alto grado de visibilidad de las
especies de este segmento de inmigrantes expresa la
dindmica del conocimiento botanico local y como la
mayoria de las plantas ingresadas por migrantes
bolivianos  (inmigracion de larga data) son
incorporadas por la herbolaria local a través del
tiempo (Ladio y Albuquerque, 2014; Hurrell vy
Pochettino, 2014; Puentes y Hurrell, 2015). Las
especies ingresadas por los bolivianos con mayor
cantidad de usos locales asignados son Bixa orellana
“achiote”, Matricaria chamomilla “manzanilla”,
Morinda citrifolia “noni” y Phyllanthus niruri
“chancapiedra”, que presentan diversos productos,
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incluidos comprimidos y capsulas, comercializados
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al., 2011).

en especial en dietéticas y herboristerias (Arenas et

TablaN°1

Plantas medicinales para tratar afecciones respiratorias, introducidas por
inmigrantes bolivianos en el AMBA

Especies, origen, productos comercializados
[muestras]

Usos locales asignados

Actividad biologica y
efectos estudiados

Baccharis articulata (Lam.) Pers.

ASTERACEAE

Brasil, Paraguay, Uruguay, Argentina

Carqueja

Partes aéreas frescas en atados [B416]*

Partes aéreas secas fragmentadas envasadas [P143]

Infecciones de las vias
respiratorias.

Antimicrobiano (Simoniato et al.,
2008; Barboza et al., 2009;
Hurrell y Puentes, 2013).

Bixa orellana L.

BIXACEAE

América calida, desde México hasta Bolivia
Achiote, urucu

Semillas secas a granel [H283] [H398]
Semillas secas en polvo envasadas [B002]

Desordenes respiratorios y
pulmonares, disnea, asma,
tos, flema, dolor de
garganta, bronquitis.

Antimicrobiano, antiinflamatorio
(Barboza et al., 2009; Vilar et al.,
2014).

Cinchona calisaya Wedd.

(C. officinalis auct. non-L.)

RUBIACEAE

Ecuador, Perd, Bolivia

Quina

Corteza seca fragmentada envasada [H233]

Infecciones de las vias
respiratorias, dolor de
garganta.

Antimicrobiano, antiinflamatorio
(Dvorkin-Camiel y Whelan, 2008;
Gurung y De, 2017).

Helichrysum italicum (Roth) G. Don
ASTERACEAE

Mediterraneo

Curry

Plantas frescas a granel [H439]*

Infecciones de las vias
respiratorias, resfrio, flema,
tos, asma, disnea, dolor de
garganta, ronquera,
bronquitis.

Antimicrobiano, antiinflamatorio
(Hurrell y Puentes, 2013; Antunes
Viegas et al., 2014).

Jatropha macrantha Mill. Arg.
EUPHORBIACEAE

Perd

Huanarpo

Extracto liquido (mezcla) [H445]*

Asma, tos, flema, resfrio,
bronquitis.

Broncodilatador (Aguilar Rivera,
2012; Sabandar et al., 2013).

Matricaria chamomilla L.

ASTERACEAE

Eurasia

Manzanilla

Plantas frescas a granel [B427]*

Partes aéreas secas fragmentadas envasadas [C008]

Infecciones de las vias
respiratorias, dolor de
garganta, sinusitis, resfrio,
gripe, asma, tos, flema,
bronquitis.

Antimicrobiano (Hurrell y
Puentes, 2013; Sharifi-Rad et al.,
2018).

[H089]

Morinda citrifolia L. Infecciones de las vias Antimicrobiano, antiviral,
RUBIACEAE respiratorias, resfrio, gripe, | antiinflamatorio (Wang et al.,
Sudeste asiatico dolor de garganta, tos, 2002; Pawlus y Kinghorn, 2007;
Noni asma, brongquitis, Singh, 2012; Ali et al., 2016;

Harina envasada [H092] [H161]
Cépsulas [H379] [H162]
Cépsulas (mezcla) [R127]

infecciones pulmonares.

Dussossoy et al., 2016).
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Phyllanthus niruri L.

EUPHORBIACEAE

América, desde los Estados Unidos hasta la
Argentina.

Chancapiedra, rompepiedra

Partes aéreas secas fragmentadas envasadas [H205]
[P195]

Cépsulas [H441]

Enfermedades respiratorias
cronicas, fibrosis pulmonar,
tuberculosis pulmonar, tos,
asma, flema, resfrio,
bronquitis.

Inmunomodulador,
antimicrobiano, antiinflamatorio
(Barboza et al., 2009; Mao et al.,
2016; Nisar et al., 2018; Jantan et
al., 2019).

Psidium guajava L.

MYRTACEAE

América calida, desde Mesoamérica hasta la
Argentina.

Guayaba, araza

Hojas secas fragmentadas envasadas [H260]

Infecciones de las vias
respiratorias, bronquitis,
tos, asma, flema, dolor de
garganta.

Antimicrobiano, antiinflamatorio
(Alonso y Desmarchelier, 2005;
Barboza et al., 2009; Naseer et
al., 2018; Thome et al., 2019).

Tagetes minuta L.

ASTERACEAE

América, desde los Estados Unidos hasta la
Argentina.

Huacatay, suico

Plantas frescas [F021] [B403]*

Hojas secas fragmentadas envasadas [H415]

Tos, asma, flema,
bronquitis.

Broncodilatador, antiasmatico
(Barboza et al., 2009; Jawla et al.,
2010; Gakuubi et al., 2016).

Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.)
DC.

RUBIACEAE

América, desde Guatemala y Belice hasta Perd.
Ufa de gato

Corteza seca fragmentada envasada [H109]
Corteza seca en astillas envasada [H110]
Tintura madre [H273]

Cépsulas [H378] [L041]

Extracto liquido (mezcla) [H445]*

Infecciones de las vias
respiratorias, resfrio,
bronquitis, asma.

Antimicrobiano, antiviral,
antiinflamatorio, antiasmatico
(Batiha et al., 2020).

Tabla N° 2

Plantas medicinales para tratar afecciones respiratorias, introducidas por inmigrantes chinos en el AMBA

Especies, origen, productos comercializados
[muestras]

Usos locales asignados

Actividad bioldgica y efectos
estudiados

Chrysanthemum morifolium Ramat.
ASTERACEAE

China

Ju hua, crisantemo

Inflorescencias secas fragmentadas envasadas
[P239]** [H420]

Infecciones de las vias
respiratorias superiores, tos,
dolor de garganta,
amigdalitis, gripe, resfrio,
bronquitis, lesion
pulmonar.

Antimicrobiano (Youssef et al.,
2020), protector pulmonar (Liu et
al., 2020).

Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf.
CAMPANULACEAE

Siberia, Mongolia, Corea, China

Dang shen

Raices secas fragmentadas envasadas [P242]**

Asma, tos, disnea debida a
insuficiencia pulmonar,
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.

Funcién pulmonar mejorada,
inmunomodulador,
antiinflamatorio (Shergis et al.,
2015; Chu et al., 2016; Hurrell y
Puentes, 2017).

Dioscorea oppositifolia L.
DIOSCOREACEAE

India, Sri Lanka, Bangladesh, Birmania
Shan yao, batata china

Rizomas secos fragmentados envasados

Asma, tos, disnea,
bronquitis cronica,
enfermedad pulmonar
obstructiva crénica.

Antiinflamatorio, protector
pulmonar, inmunomodulador
(Wang et al., 2020Db).
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[BO3L]**

Eleutherococcus senticosus (Rupr. ex Maxim.)
Maxim.

ARALIACEAE

Siberia, Corea, Japon, China

Ciwu jia, ginseng siberiano

Raices secas fragmentadas envasadas [RF05]
[P186]

Dolencias pulmonares,
infeccion de vias
respiratorias superiores,
bronquitis, tos.

Antitusivo, antiséptico del tracto
respiratorio superior (Barth et al.,
2015; Hurrell y Puentes, 2017).

Fritillaria cirrhosa D. Don LILIACEAE
China, Nepal, Butéan, India

Chuan bei mu

Bulbos secos envasados [H455]**

Asma, tos crénica, tos seca,
flema, hemoptisis,
bronquitis, resfrio, dolor de
garganta, infecciones
respiratorias, tuberculosis
pulmonar.

Antitusivo, antiasmatico,
expectorante, antiséptico del
tracto superior, relajante
bronquial, antiinflamatorio,
antituberculoso (Hurrell y
Puentes, 2017).

Glehnia littoralis F. Schmidt ex Mig.
APIACEAE

Siberia, Corea, Japdn, China, Taiwan

Bei sha shen

Raices secas fragmentadas envasadas [B041]**

Tos, asma, resfrio, flema,
hemoptisis, sequedad en la
boca, dolor de garganta,
ronquera, bronquitis
cronica, tuberculosis
pulmonar.

Antitusivo, expectorante,
antimicrobiano (Hou y Jin, 2012;
Hurrell y Puentes, 2017; Yang et
al., 2019).

Glycyrrhiza uralensis Fisch.

FABACEAE

Siberia, Mongolia, Afganistan, Kazakstan,
Kirguistan, Tayikistan, Pakistan, China

Gan cao

Raices secas fragmentadas envasadas [B040]**

Asma, tos, flema, disnea,
dolor de garganta,
infecciones de las vias
respiratorias, bronquitis,
trastornos pulmonares.

Antitusivo, antiasmatico,
antimicrobiano, antiviral (Puentes,
2017; Wang et al., 2020a).

Houttuynia cordata Thunb.
SAURURACEAE

Corea, Japdn, China, Taiwan, India, Butan,
Nepal, Birmania, Tailandia

Yu xing cao

Partes aéreas secas fragmentadas envasadas
[BOO6]**

Infecciones de las vias
respiratorias superiores,
flema, tos, sindrome
respiratorio agudo severo
(SARS), disnea, absceso
pulmonar, resfrio, sinusitis,
bronquitis.

Antitusivo, expectorante,
broncodilatador, anti-sinusitis,
antimicrobiano, antiviral (Cui et
al., 2011; Hurrell y Puentes, 2017;
Du et al., 2020).

Kaempferia galanga L.
ZINGIBERACEAE

China, Taiwan, India, Camboya

Shan nai

Rizomas secos fragmentados envasados
[BO33]**

Asma, tos, flema, resfrio,
tuberculosis pulmonar.

Antitusivo, antimicrobiano,
expectorante, mucolitico (Gairola
et al., 2010; Hurrell y Puentes,
2017; Kumar, 2020).

Ligusticum striatum DC. Asma. Antiasmaético, antialérgico,
APIACEAE antiinflamatorio (Wei et al.,
China, Nepal, India 2016).

Chuan xiong

Rizomas secos fragmentados envasados

[BO27]**

Lilium brownii F.E.Br. ex Miellez Asma, tos seca debida a Antiinflamatorio, protector
LILIACEAE deficiencia pulmonar, tos pulmonar, inmunomodulador
China crénica, bronquitis, dolor (Hurrell y Puentes, 2017; Wang et
Bai he de garganta, tuberculosis al., 2020b).

Bulbos secos en escamas envasados [B028]**

pulmonar, enfermedad
pulmonar obstructiva
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cronica.

Lonicera japonica Thunb.

CAPRIFOLIACEAE

China, Corea, Japén, Taiwan

Jin yin hua, madreselva

Botones y flores secos fragmentados envasados
[BO17]**

Infecciones del tracto
respiratorio superior,
sindrome respiratorio
agudo severo (SARS),
bronquitis crénica,
inflamacion y dolor de
garganta, asma, tos, gripe,
resfrio, flema.

Antiinflamatorio, antiviral,
antimicrobiano (Lu et al., 2016;
Hurrell y Puentes, 2017; Li et al.,
2019), broncodilatador (Ko et al.,
2013), antiasmatico (Hong et al.,
2013).

Nelumbo nucifera Gaertn.
NELUMBONACEAE

Siberia, China, Corea, Japon, Nepal, Butén,
India, Sri Lanka, Pakistan, Filipinas, Sudeste
asiatico, Australia.

Lian, loto sagrado

Semillas secas envasadas [BH20]**

Pasta de semillas envasada [R028]

Infecciones de las vias
respiratorias, bronquitis,
fibrosis pulmonar.

Broncodilatador (Tan et al. 2015),
antiinflamatorio, anti-fibrosis
pulmonar (Mehta et al., 2013;
Hurrell y Puentes, 2017).

Ophiopogon japonicus (Thunb.) Ker Gawl.
ASPARAGACEAE

China, Corea, Japén, Taiwan

Mai dong, pasto inglés

Tos, dolor de garganta,
infecciones de las vias
respiratorias, bronquitis,
hemoptisis, enfermedad

Antitusivo, antiinflamatorio,
inmunomodulador, protector
pulmonar, antimicrobiano (Chen
et al., 2016; Yao et al., 2019;

Raices secas fragmentadas envasadas [B039]**

pulmonar obstructiva
cronica, tuberculosis
pulmonar.

Wang et al., 2020b).

Scaphium affine (Mast.) Pierre
MALVACEAE

Sudeste asiatico

Pang da hai

Semillas secas envasadas [B035]**

Tos, gripe, amigdalitis,
dolor de garganta, afonia,
ronquera, infeccion de las
vias respiratorias.

Antibacteriano, antiinflamatorio

(Oppong et al., 2018).

Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
SCHISANDRACEAE

Siberia, China, Corea, Japon

Wu wei zi, eschisandra

Frutos secos envasados [F166] [P208]
Cépsulas (mezcla) [H323]**

Asma, tos crénica debida a
deficiencia pulmonar,
flema, disnea, astenia
pulmonar.

Antiasmatico, antitusivo,
expectorante, antiinflamatorio
pulmonar (Szopa et al., 2016;
Zhong et al., 2016; Hurrell y
Puentes, 2017).

Siraitia grosvenorii (Swingle) C. Jeffrey ex
A.M. Lu & Zhi Y. Zhang

CUCURBITACEAE

China

Luo han gu

Asma, tos, flema, disnea,
resfrio, dolor de garganta,
afonia, amigdalitis,
bronquitis, tuberculosis
pulmonar.

Antitusivo, expectorante,

antiviral, antimicrobiano (Hurrell

y Puentes, 2017; Gong et al.,
2019).

Frutos secos envasados [P245]**

Por otro lado, el segmento de los inmigrantes
chinos presenta 14 especies que tienen productos que
solo son comercializados en el Barrio Chino de
Belgrano (exclusivos), es decir, se pueden considerar
invisibles para la mayoria de la poblacién local. Esta
invisibilidad se relaciona al caracter reciente de la
inmigracién china en el AMBA, en comparacién con
la inmigracion boliviana. Los productos exclusivos
del segmento de inmigrantes chinos presentan

numerosos usos locales asignados, y son consumidos
principalmente por los residentes chinos, haciendo
evidente el predominio del componente ligado a
tradiciones del CBL, vinculado a la Fitomedicina
Tradicional China (Hurrell y Puentes, 2017). Las
especies chinas que se destacan por su mayor
cantidad de usos asignados son Lilium brownii “bai
he”, Lonicera japonica “madreselva” y Ophiopogon
japonicus “pasto inglés”.
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Hojas secas fragmentadas envasadas de Extracto liquido (mezcla) de “Huanarpo”
(Jatropha macrantha)

“Guayaba”(Psidium guajava)

Raices secas fragmentadas envasadas de pasto Frutos secos envasados de “Luo hang
inglés (Ophiopogon japonicus) gu”(Siratia grosvenorii)
Figura N° 3
Productos comercializados de plantas medicinales: MBL (arriba), BCB (abajo)
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En cuanto a la revision académica realizada,
todas las especies relevadas presentan actividad
bioldgica y efectos estudiados vinculados a distintas
afecciones respiratorias. Las especies gque presentan
mayor cantidad de estudios realizados, dentro del
contexto de la inmigracion boliviana son: Morinda
citrifolia y Phyllanthus niruri. M. citrifolia, del
Sudeste asiatico fue introducida en Perd, y desde alli
a la Argentina a través de Bolivia; tuvo una difusion
muy extensa por su uso como adaptdégeno (Arenas et
al., 2011; Cristina, 2016). Esta especie, como P.
niruri, y otras, es empleada con diversos fines
medicinales y presenta gran difusion en el AMBA a
través de su venta en dietéticas (Puentes y Hurrell,
2015).

Entre las especies vinculadas al segmento de
inmigrantes chinos se destacan por gran su cantidad
de efectos estudiados:  Fritillaria  cirrhosa,
Houttuynia  cordata, Lonicera  japonica Yy
Ophiopogon japonicus, efectos que se correlacionan
en su mayoria con sus usos locales asignados
difundidos en el AMBA. Si bien estas especies y
otras de las introducidas por los inmigrantes chinos
perduran invisibilizadas para la mayoria de poblacion
local, representan una importante alternativa al
momento de tratar afecciones respiratorias y otras
dolencias “urbanas” (Hurrell y Puentes, 2017).

Por ultimo, se puede observar que la familia
botanica mas representada es Asteraceae (5 especies),
del mismo modo que registraron en sus trabajos sobre
plantas empleadas para tratar afecciones respiratorias
Sanchez y Ishihara (2010) y Bussmann y Glenn
(2011). En segundo lugar, se encuentra la familia
Rubiaceae (3 especies) y Apiaceae, Liliaceae y
Euphorbiaceae (2 especies cada una). El resto de las
familias estan representadas por una especie. En otros
trabajos, las hojas y/o las partes aéreas son las mas
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