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Un desafio hacia el futuro

Aprendizaje

de automedicacion

en ovinos

El estudio de la automedicacion en ovinos podria sentar las bases para el disefio de programas de

manejo que permitan al animal aprender a controlar, de manera autéonoma, enfermedades a partir

de la ingestion estratégica de especies vegetales o suplementos "medicinales”.

a automedicaciéon es el

proceso mediante el cual

los animales seleccionan

compuestos quimicos

secundarios (CQS) u

otras substancias no
nutritivas para el tratamiento y pre-
vencion de enfermedades
(Rodriguez y Wrangham, 1993). Un
ejemplo cotidiano de automedica-
cion se da cuando nuestras masco-
tas, gatos o perros, parecen elegir
cuidadosamente tipos particulares
de hierbas y partes especificas de
las mismas, cuya ingestion produce
un efecto purgante o emético (vomi-
tivo) que alivia un supuesto malestar
digestivo.

¢Pueden los rumiantes
automedicarse?

Los animales mas estudiados en
relacion a su capacidad de automedi-
cacién han sido los chimpancés afri-
canos (Huffman, 2001, 2003). A su
vez, estudios recientes indican que
también los herbivoros rumiantes tie-
nen la capacidad de seleccionar plan-
tas medicinales que resultan benefi-
ciosas para la salud (Villalba et al.,
2006). Dicha capacidad de automedi-
cacién dependeria del aprendizaje
mediado por interacciones de retroa-
limentaciéon entre receptores senso-
riales (que responden a estimulos
offativos, gustativos, tactiles y visua-
les) y viscerales (que responden a
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estimulos quimicos, bioguimicos y
fisicos), y su investigacion podria
brindar conocimiento de importancia
para su aplicacién en la produccion
animal y su sustentabilidad

Factores determinantes del
aprendizaje de automedicacién

Los animales aprenden en la
medida en que un evento bioldgica-
mente significativo (e.g., la presen-
cia de comida, una posibilidad de
apareamiento, alivio de un malestar
gastrico) ocurre sin haber sido anti-
cipado. La sorpresa es necesaria
para que haya aprendizaje, ya que
sirve como indicador de que algun
aspecto relevante del ambiente (o la
consecuencia de una accidn) no
pudo ser anticipado. El aprendizaje

asociativo consiste en relacionar un
evento bioldégicamente importante
con algun otro aspecto del ambiente
o de la conducta que permita antici-
parlo o producirlo (o evitarlo) en cir-
cunstancias posteriores similares. El
aprendizaje actita como fuerza
selectiva sobre la variabilidad en el
comportamiento del individuo, y
determina que aquellas conductas
que tienen consecuencias favora-
bles o negativas se vean incremen-
tadas o disminuidas en calidad y/o
frecuencia.

La automedicacién seria un com-
portamiento aprendido en funcién
de que la conducta de consumo de
la "medicina" quedaria asociada a
una disminucion del malestar produ-
cido por la enfermedad. Por ejem-
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plo, en ovinos se ha visto que el
animal puede aprender a consumir
un alimento "medicinal" (alfalfa con
taninos condensados o TC, un CQS
con propiedades antiparasitarias)
cuando se encuentra parasitado
(Villalba et al., 2010). En este estu-
dio, dos grupos independientes de
ovinos, uno parasitado y otro no
parasitado, fueron expuestos a ali-
mentos con y sin TC. Luego de
varios dias en esta experiencia, los
animales parasitados tuvieron una
mayor preferencia por el alimento
con TC que los animales no parasi-
tados. En ese escenario, es proba-
ble que los ovinos hayan aprendido
a automedicarse a partir de la per-
cepcion de un cambio entre su esta-
do de malestar y la mejoria luego
del consumo de TC.

., Como "sabe" el animal qué
accion o suceso produjo la mejoria?
La percepcion de una correlacion
entre eventos parece ser la clave
para detectar relaciones causales.
Este problema de la atribucién en el
aprendizaje asociativo es teorica-
mente importante e incluso relevan-
te desde un punto de vista aplicado,
y presenta al menos dos aspectos a
tener en cuenta. Por un lado esta el
problema de la discriminacién entre
potenciales causas del evento signi-
ficativo. Por ejemplo, se ha observa-
do que los ovinos tienen mayores
dificultades en asociar las conse-
cuencias postingestivas al consumo
de diversos alimentos cuando son
ofrecidos de forma conjunta en el
mismo dia que cuando cada alimen-
to es consumido en dias distintos
(Duncan y Young, 2002). En este
caso, una mejor discriminacion entre
alimentos y sus respectivas conse-
cuencias postingestivas es probable
gue se traduzca en una seleccion de
dieta mas eficiente. Por otro lado,
esta el problema de detectar las
consecuencias de una accion deter-
minada; en el caso de la automedi-
cacion, el animal debera percibir los
efectos de la medicina. A partir de
estudios preliminares, se considera
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que es probable que los ovinos
aprendan mas facilmente a autome-
dicarse con medicinas que produz-
can mejorias inmediatas mas que
con aquellas que directamente evi-
tan el malestar. Si bien es mejor
prevenir que curar, pareceria que es
mas facil aprender esto ultimo.

Otro factor clave a tener en cuenta
en la investigacion de la automedi-
cacion con fines productivos es el
momento del desarrollo en el que se
da la experiencia de aprendizaje. En
diversas especies de animales, los
aprendizajes en periodos postnata-
les tempranos, caracterizados por
alta plasticidad neuronal, suelen
tener consecuencias mas intensas y
persistentes que cuando la misma
experiencia se da en la adultez
(Berardi et al., 2000; Zhou et al.,
2003). A su vez, las consecuencias
de la experiencia temprana han sido
exitosamente estudiadas en el
marco del desarrollo de preferencias
alimentarias en especies rumiantes
con interés productivo (cabras:
Distel y Provenza, 1991; ovejas:
Distel et al., 1996). Este panorama
parece promisorio para estudiar el
aprendizaje temprano de automedi-
cacién en ovinos.

Proyecto en desarrollo

Recientemente se ha iniciado un
proyecto que aborda el aprendizaje
de automedicacion en ovinos en el
grupo de produccion animal del
Centro de Recursos Naturales
Renovables de la Zona Semiarida
(CERZOS, CONICET-Bahia Blanca)
y en el Departamento de Agronomia
de la Universidad Nacional del Sur.
Los objetivos de esta investigacion
son: 1) lograr que el animal aprenda
a consumir alimentos medicinales de

manera estratégica (ie., en funcion
de su estado de enfermedad) y auto-
noma; y 2) reconocer condiciones
(e.g., aprendizaje temprano, social)
que faciliten este tipo de aprendizaje
en situaciones de produccion.

Una de las situaciones concre-
tas bajo estudio es la posibilidad
de automedicacion ante malesta-
res ruminales producto de dietas
altas en proteinas. En situaciones
complejas donde los animales”’
pastorean un verdeo con alta con-
centracion de proteina bruta o son
alimentados con dietas que pre-
sentan una alta concentracion de
compuestos nitrogenados, se pro-
duce una elevada produccién de
amo-niaco (NH3) a nivel ruminal,
por encima de la capacidad de
utilizacidn de los microorganismos
ruminales, lo que provoca en el
animal una situacion de malestar
(i.e., inflamacion e inhibicion de la
motilidad de la pared ruminal). Por
otro lado, este exceso de amonia-
co es transformado por el higado
en urea y excretado por orina,
convirtiéndose en un gasto de
energia extra para el metabolismo
del animal. Los TC son compues-
tos quimicos o metabolitos secun-
darios sintetizados por las plantas
que no constituyen nutrientes
esenciales para la vida de las mis-
mas. Presentan la facultad de
unirse a las proteinas en el rumen
formando complejos que resisten
la degradacion microbiana, dismi-
nuyendo asi la concentracion de
amoniaco y aumentando, por lo
tanto, la tasa de pasaje de protei-
na hacia el intestino delgado. Asi,
aumenta la disponibilidad y la
degradacion de proteinas y, en
consecuencia, la absorcién de ami-
noacidos, que se traduce en una
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mejor eficiencia en la utilizacion de
la proteina, en el reciclado de la
urea y la ganancia diaria de peso.

Una de las preguntas que se
busca responder es si los corde-
ros podran aprender a automedi-
carse con TC cuando consumen
dietas con alta concentracion de
proteina. Algunos resultados preli-
minares son alentadores. Se ha
observado que el consumo volun-
tario de un suplemento que conte-
nia TC disminuyé la produccion de
amoniaco en animales alimenta-
dos con dietas con altos niveles
de proteina, respecto a animales
con la misma dieta, pero sin acce-
so al TC. Sin embargo, no es posi-

cion recogida que los animales
aprendieran a relacionar la inges-
ta de TC con el poder medicinal.

La otra situacion bajo estudio esta
vinculada con el efecto antiparasitario
de los TC. La existencia de parasitos
es comun en cualquier tipo de pro-
duccién animal, tanto intensiva como
extensiva, y la presencia de los mis-
mos constituye un factor negativo que
ocasiona una reduccion en el consu-
mo voluntario y en la ganancia diaria
de peso, y una depresion del sistema
inmune del ganado. Varios estudios
han mostrado que el consumo de
plantas con taninos condensados
reduce la carga parasitaria y mejora
la ganancia diaria de peso de los

Ramirez-Restrepo et al, 2004).
Como se citd anteriormente, ya existe
evidencia preliminar de que los ovi-
nos podrian aprender a automedicar-
se con TC (Villalba et al., 2010).

Hacia el futuro

Si bien los desarrollos en el area
de investigacion de automedicacion
son aun limitados, y en esta temati-
ca existe considerable terreno inex-
plorado, las perspectivas son pro-
metedoras en lo que respecta a su
posible aplicacion practica. Lograr
que el animal se autorregule con
plantas medicinales a partir del
aprendizaje en condiciones favora-
bles, podria resultar una herramien-
ta complementaria a las practicas

ble atin conceptuar con la informa-
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