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Resumen. El objetivo de este trabajo es abordar una problematica ambiental
en relacion con la salud humana, para responder a la inquietud presentada por
estudiantes y docentes de dos escuelas secundarias de la ciudad de San Luis
(Argentina). Esta inquietud se origind a partir del deseo de los actores sociales del
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nivel medio de conocer la calidad biologica del aire que respiran cotidianamente
en los ambientes en los que desarrollan sus actividades académicas. A través
del trabajo conjunto entre el equipo extensionista de la Facultad de Quimica,
Bioquimica y Farmacia de la Universidad Nacional de San Luis y la comunidad
educativa de las escuelas se busco construir, en un marco dialdgico, conocimientos
referidos a la educacion ambiental.

Durante el desarrollo del presente trabajo se propicié la discusion y reflexion acerca
del uso de las especies vegetales ornamentales de los espacios verdes de la ciudad
y su impacto en la salud publica. La metodologia propuesta contemplé talleres
presenciales para los que se confeccionaron guias tedrico-practicas, adecuadas al
nivel académico del grupo de estudiantes, y especificas de las tematicas a abordar.
Los conocimientos obtenidos se aplicaron con éxito en actividades experimentales
sencillas, relacionadas con las tarecas de investigacidn en aerobiologia de la
universidad. De esta manera, se logro que el estudiantado fuera participe en la
generacion de conocimiento util para su beneficio, para el equipo extensionista y
para la comunidad de San Luis, en general.

Palabras clave: aire, arboles, contaminacion ambiental, didlogo de saberes, extension
universitaria, escuela secundaria.

Abstract. This work aimed to address an environmental problem related to human
health to respond to students and teachers’ concerns from two secondary schools in
the city of San Luis (Argentina). These concerns originated from secondary school
social actors’ who desired to know the biological quality of the air they breathe
daily in the environments in which they carry out their school activities. Through
joint work between the extension team of the Faculty of Chemistry, Biochemistry,
and Pharmacy of the National University of San Luis and the school community,
it was sought to build knowledge related to environmental education in a dialogic
framework. While developing this work, discussion and reflection on the use of
ornamental plant species in the city’s green spaces and their impact on public health
were encouraged. The proposed methodology included face-to-face workshops, for
which theoretical-practical guides were prepared, appropriate to the academic level
of the students and specific to the topics to approach in this work. The knowledge
obtained was successfully applied in simple experimental activities related to
research tasks in Aerobiology at the university. Thus, the students could participate
in the generation of useful knowledge for themselves, the extension team, and the
community of San Luis, in general.

Keywords: air, trees, environmental pollution, knowledge dialogues, University
Extension, High school.
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Introduccion

Las experiencias cimentadas en la universidad publica argentina se originan
como producto y proceso de los dispositivos historicos y culturales particulares
en los que la comunidad universitaria fue protagonista, disefiando politicas
que orientan la funcidon educativa de la universidad en el presente. “En cada
época surgen nuevas incognitas, que los sujetos se plantean e invitan u obligan
a parar, volver a mirar, reflexionar y, si les es posible, proponer” (Wigdorovitz
de Camilloni et al., 2013, p. 7).

En el contexto de educar, desde la universidad y para toda la sociedad, cobra
fundamental importancia la denominada extension universitaria. Si bien no hay
consenso en relacion con la definicion de extension, una de las delimitaciones
de su alcance es la sefialada por Celman sobre la base de las Resoluciones del
Consejo Directivo de la Universidad de la Republica (2007). En la misma se
define a la extension como

Proceso dialogico y bidireccional, que busca la colaboracion entre
actores del nivel universitario y actores sociales, en un pie de igualdad,
dialogando y combinando sus respectivos saberes al servicio de
objetivos socialmente valiosos, dando prioridad a los problemas de los
sectores mas postergados. (Celman, 2013, p. 9)

No obstante, tal como sefiala esta misma autora, tradicionalmente se entendid
a la extension como todas las actividades realizadas en el medio social. Asi,
entre estas se incluyen la difusion o divulgacion cientifica, la transferencia
tecnologica y el asistencialismo, actividades que, sin embargo, poseen un
enfoque restringido y unidireccional. Por este motivo, el presente trabajo
se realizo considerando a la extension universitaria en el sentido de proceso
dialogico bidireccional.

En relacion con la extension universitaria, el Senado y la Cdmara de Diputados
de la Republica de la Nacidon Argentina (1995) promulgé la Ley de Educacion
Superior (Ley 24.501 de 1995) que manifiesta, en varios de sus articulos,
la importancia del vinculo entre la universidad y la sociedad en la cual se
encuentra inserta. El fin de esta ley fue atender y responder a las demandas
sociales, tanto en los campos educativos como cientificos y tecnologicos,
en pos de mejorar la calidad de vida y la del medio ambiente, mediante un
proceso educativo transformador.

Licencia Creative Commons \
Atribucion-No-Comercial “@ 0 g e 143

Sin Derivadas 4.0 Internacional BY NC ND


http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index%0D
mailto:universidadendialogo%40una.cr?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REevisTA UNIVERSIDAD EN D1ALoGO * Vol. 11, N.° 2, Julio-Diciembre, 2021 « 141-159
ISSN 2215-2849 « EISSN: 2215-4752

URL: http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index
CORREO ELECTRONICO: universidadendialogo@una.cr
DOI: http://doi.org/10.15359/udre.11-2.7

Es interesante advertir que la educacion universitaria dejé de ser un proyecto
individual, para convertirse en un instrumento de la sociedad, para su propia
transformacion (Wigdorovitz de Camilloni, 2010). Ademas, puede contribuir
a responder a los requerimientos de la sociedad, como institucion generadora
de personas competentes en la produccion de bienes y servicios.

En el marco actual de la vida institucional, en el que una multiplicidad de
misiones y funciones se imponen en la universidad, y con mayor intensidad
que en el pasado, las funciones de docencia, investigacion y extension deben
estar vinculadas de manera estrecha. De gran relevancia es definir cuales han
de ser las voces que deben ser escuchadas y como procesa la universidad la
multidiversidad de la sociedad, con la que se encuentra en didlogo. Es aqui
donde se valorizan las acciones de extension que se vienen realizando desde
hace mucho tiempo en las universidades publicas.

Muchas veces se trata de trabajos de catedras que estan a cargo de un grupo
de docentes y que desarrollan acciones en funcion de algtin tipo de demanda
que recibieron o, incluso, en virtud de un convenio de servicios. En otras
ocasiones, son los mismos equipos universitarios los que se proponen realizar
tareas mancomunadas con sectores de la sociedad, en pos de mejorar alguna
cuestion ambiental, social, econdomica, ecologica, etc.

Una de las principales preocupaciones del grupo extensionista en educacion
es el reconocimiento de los aspectos teorico-pedagogicos que podrian mejorar
e incentivar el aprendizaje. En esta tarea se debe ayudar al estudiantado no
solo a aprender, sino a prepararse para organizar y supervisar exitosamente
su propio aprendizaje. Es decir, para que aprendan a aprender y a potenciar
las habilidades y destrezas que cada estudiante posee (Moglia y Daguerre,
2016). En la Biologia y otras Ciencias Naturales muchas de las estrategias
de ensenanza y aprendizaje, tales como la lectura y el analisis de textos, son
comunes entre la mayoria de las disciplinas curriculares.

Otras, como los trabajos de laboratorio, son compartidas solamente con
disciplinas como la Quimica y la Fisica (Puttick et al., 2015). Particularmente,
los trabajos de campo, en los que predomina el enfoque investigador y el
contacto con la naturaleza in situ, son caracteristicos de las Ciencias Naturales.

En relacion con los aspectos tedrico-pedagogicos, la practica reflexiva se basa
en una determinada idea de la profesionalidad, en la que el equipo docente
tiene una responsabilidad con respecto a la educacion del estudiantado. Esta
practica trasciende el puro instrumentalismo, englobando las responsabilidades
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de educar para la ciudadania y de imbuir en el alumnado una disposicion
positiva para el aprendizaje durante toda la vida (Day, 2006).

Por este motivo, las actividades implementadas en esta iniciativa extensionista
buscaron desarrollar la reflexion critica y constructiva, ademas de promover, a
través de estrategias de ensefianza, competencias del estudiantado en el plano
experimental (Puttick et al., 2015).

Para desarrollar la extension, en un sentido correcto, cada extensionista debera
realizar una tarea en comun con la comunidad —sin que ello implique hacer
asistencialismo—, en la que ponga en juego su formacion académica y su
compromiso ciudadano (Wigdorovitz de Camilloni et al., 2013). Esta posicion
ubica a la universidad ya no solo como una institucion que provee servicios,
sino como aquella que construye un marco comun de trabajo.

Una sociedad entre la universidad en la que participan no solo docentes, sino
también estudiantes de la universidad, en interaccion con las comunidades con
las que se trabaja. Es por eso que en los proyectos de extension se debe hablar
de socios y no de receptores externos. Asi, se propone la generacion de una
sociedad dentro de la que, en un marco de cooperacion, la universidad aprende
de las comunidades y estas de la universidad.

Objetivos y propésitos de la propuesta extensionista

Elproyecto de extension sobre el que se basa el presente trabajo permitio concretar
objetivos claros y enriquecedores para los y las participes del conocimiento y la
responsabilidad ambiental. Como punto principal, se logré amalgamar las tres
funciones principales de la universidad: extension, investigacion y docencia.

Se direccionaron las actividades de investigacion, desarrolladas por docentes
y estudiantes de la universidad que participaron en el mismo, hacia las
inquietudes planteadas por actores sociales del nivel secundario, por conocer
la calidad del aire que respiran durante sus actividades cotidianas.

El proposito central de la propuesta extensionista pudo adaptar las tareas
de investigacion, con el fin de que el estudiantado pudiera, a través de
experiencias sencillas, resolver sus interrogantes y, a partir de ello, extender sus
conocimientos a la comunidad en general. El grupo extensionista aport6 toda
su experiencia en aerobiologia, la rama de la biologia que estudia las particulas
biologicas presentes en el aire (Galan et al., 2007), y en el conocimiento de los
arboles y la forestacion urbana responsable.
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En este sentido, se partio de la informacion aportada por un proyecto de
extension previo, realizado por el equipo, donde se logré recopilar datos acerca
del arbolado urbano, que se volcaron en una aplicacion para teléfonos celulares
disenada por estudiantes de una escuela técnica. A través del desarrollo del
proyecto, se hicieron extensivos a la comunidad los conocimientos generados en
launiversidad sobre la contaminacion del aire, tanto bioldgica como por metales
pesados, y las enfermedades que ambos contaminantes pueden ocasionar.

Las escuelas integrantes del proyecto poseen diferentes orientaciones que no se
incluyen especificamente dentro de las ciencias naturales. Una de ellas posee
orientacion en ciencias sociales y la otra en educacion técnica profesional
informatica. Los disefios curriculares de la provincia de San Luis, a la fecha de
realizacion del proyecto, no incluian ciclos orientados ni de educacion técnica,
dado que estaban en construccion; en consecuencia, las escuelas integrantes
del proyecto se valieron de los lineamientos nacionales para desarrollar su
curriculo explicito.

Estas instituciones educativas poseen, asimismo, un vinculo con la universidad
a través de docentes en comun en ambas instituciones. A su vez, cada escuela
contemplaba entre sus objetivos educativos trabajar, a través de disciplinas
como la Biologia y la Quimica Organica, sobre la educacion ambiental,
abocada a la concientizacion y prevencion de la contaminacion en el ambiente
urbano de la ciudad de San Luis.

No obstante, el tipo de contaminacion del ambiente contemplada entre los
objetivos hacia hincapié, principalmente, en la que ocurre en el agua y en la
tierra. En cuanto a la calidad del aire, la inclusion del tema desarrollado en el
proyecto de extension resultd innovadora e integradora, permitiendo analizar
el ambiente a nivel de ecosistema.

JPor qué es importante el ambiente aerobiolégico que nos rodea?

La caracterizacién aerobioldgica del ambiente es importante para conocer
las particulas biologicas que lo contaminan y que pueden causar diferentes
problemas, como las alergias al polen. En este aspecto, el aire atmosférico
no es solo una mezcla de gases, sino que normalmente posee un gran numero
de particulas contaminantes en suspension que se depositan finalmente en
distintas superficies inanimadas o en los seres vivos.

Estas particulas pueden ser clasificadas como biologicas, organicas e
inorganicas (Mandrioli y Comtois, 1998). Entre las particulas biologicas y
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organicas se encuentran los granos de polen, las esporas de hongos, los restos
vegetales o animales, los microorganismos, etc.

A través de estudios aerobiologicos se puede conocer el contenido de
particulas bioldgicas en el aire, su diversidad y las concentraciones en las
que se presentan en las distintas épocas del afio (Mandrioli y Comtois, 1998;
Galan et al., 2007). Entre las particulas de origen inorganico existe una amplia
diversidad, y unas de las mas importantes, debido a los problemas de salud que
ocasionan en los seres vivos, son los metales pesados (Hladun et al., 2016).

En la atmosfera exterior es muy frecuente la presencia de granos de polen,
especialmente durante la fase de polinacion de las plantas. En interior son
mucho menos frecuentes estas aeroparticulas, mientras que las esporas de
hongos son las mas abundantes en estos ambientes. Muchas especies de
hongos pueden producir, principalmente a través de sus esporas, cuadros de
alergias como rinitis, asma, conjuntivitis y, en casos raros, pero mas graves,
cuadros de inflamacion pulmonar, llamados neumonitis (Galan et al., 2007).

Por otra parte, los granos de polen estan intimamente relacionados con
el desarrollo de enfermedades alérgicas de tipo respiratorio, incluidas
conjuntamente con las causadas por las esporas de hongos, bajo el nombre
global de polinosis. Esta patologia alérgica puede exacerbarse debido a que
las particulas aerobioldgicas pueden unirse a sustancias inorganicas como los
metales pesados (Isaguirre et al., 2020).

En relacion con la problematica planteada, el presente trabajo resalta el rol
extensionista como nexo entre los conocimientos ampliamente desarrollados
en el ambito universitario y las demandas no respondidas sobre aspectos que
generan una baja calidad de vida en la sociedad, en relacidon con los procesos
alergénicos y su vinculacion con el arbolado urbano.

En este aspecto, las politicas publicas a nivel nacional no tienen especialmente
en cuenta la alergenicidad de las plantas utilizadas en la forestacion o
parquizaciéon de lugares publicos, como seria, por ejemplo, el ambito
escolar. En relacion con las alergias, la resolucion denominada “Normas de
Organizacion y Funcionamiento de la Areas de Inmunologia Clinica y de
Alergia” (Ministerio de Salud de la Republica Argentina, Resolucion 158 de
2002) resalta una idea previa sobre la prevencion, el diagnostico y tratamiento
de patologias, entre las que se encuentran las alergias respiratorias.

En esta resolucion se indican acciones y actividades, como planes de prevencion
y deteccion, en las que intervienen diferentes instituciones. San Luis no escapa a

Licencia Creative Commons \
Atribucion-No-Comercial “@ 0 g e 147

Sin Derivadas 4.0 Internacional BY NC ND


http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index%0D
mailto:universidadendialogo%40una.cr?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REevisTA UNIVERSIDAD EN D1ALoGO * Vol. 11, N.° 2, Julio-Diciembre, 2021 « 141-159
ISSN 2215-2849 « EISSN: 2215-4752

URL: http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index
CORREO ELECTRONICO: universidadendialogo@una.cr
DOI: http://doi.org/10.15359/udre.11-2.7

la generalidad nacional en cuanto a las escasas politicas publicas en relacion con
polinosis, aunque, si bien no existen leyes especificas sobre polinosis y arbolado
urbano, la Ley 1X-0318-2004 promulgada por el Senado y la Camara de
Diputados de la Provincia de San Luis (2004) resalta el Régimen de proteccion
del arbolado publico provincial, donde se refieren las normas locales para la
proteccion de los arboles utilizados para la forestacion en la ciudad.

Metodologia de trabajo

El proyecto de extension se desarrollo durante el ciclo lectivo 2019 y se trabajo
con los colegios publicos de la ciudad de San Luis (Argentina): Escuela Técnica
N. © 7 “Dr. Manuel Sadosky” y Escuela N. © 312 “Republica de Chile”. Las
asignaturas implicadas en este proyecto de extension se relacionan con las
Ciencias Naturales: Quimica Orgénica de 5° afio y Biologia de 4° afo.

El grupo extensionista estuvo integrado por docentes con formacion en
Ciencias Biologicas y Bioquimica y por estudiantes avanzados de las
carreras del Profesorado en Biologia y Licenciatura en Bioquimica. Los/as
integrantes universitarios/as del proyecto compartieron con el estudiantado
los conocimientos obtenidos a partir de la investigacion sobre aerobiologia y
contaminacion con metales pesados.

Los y las estudiantes del Profesorado Universitario en Biologia, dado sus
conocimientos referidos tanto a cuestiones especificas de la disciplina como a
aquellas vinculadas con la ensefianza de las ciencias, pudieron participar mas
activamente en una experiencia, a modo de practica profesional.

De esta manera, a través de la inclusion de practicas extensionistas en el
estudiantado, se logré un acercamiento a la curricularizacion de la propuesta
de extension (Hernandez, 2020). Esta propuesta logré que se enfrentaran a
grupos de estudiantes reales, en escuelas ptblicas de la ciudad, resultando en
una experiencia de gran importancia para su actividad laboral futura.

La metodologia de trabajo contemplo talleres presenciales, durante los cuales
se proporcionaron los conocimientos tedricos necesarios para comprender
la tematica de la contaminacién del aire por particulas bioldgicas y metales
pesados. Ademas, se rescataron los conocimientos del estudiantado, los cuales
enriquecieron la experiencia didactica. Esta primera etapa de capacitacion
permitio proyectar la realizacion de actividades de laboratorio. Un paso
fundamental en la misma fue la confeccion de guias tedrico-practicas que fueron
entregadas al alumnado, y que estuvieron apoyadas por recursos audiovisuales.
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Estas actividades previas permitieron que el grupo de alumnos y alumnas
obtuviera los conocimientos necesarios para la identificacion del polen y el
reconocimiento de los arboles que ocasionan polinosis y estan presentes en
su entorno. Asimismo, el grupo de estudiantes del nivel secundario aport6 sus
experiencias familiares y personales acerca del conocimiento sobre los arboles
que actualmente estan presentes en la ciudad de San Luis y sobre los multiples
malestares alérgicos que pueden ocasionar sus polenes, que, en algunos casos y
segun relatos del alumnado, impedian el desarrollo normal de su vida cotidiana.

Las actividades didacticas de tipo experimental permitieron que el estudiantado
lograra identificar y reconocer las particulas aerobioldgicas presentes en la
atmosfera de los lugares donde transcurren sus actividades habituales. Para el
desarrollo de estas jornadas se utiliz6 la metodologia propuesta por Moglia y
Daguerre (2016), que consistio en colocar dispositivos de muestreo en lugares
a eleccion, como el patio del colegio, las aulas, la biblioteca, etc.

Los dispositivos fueron conformados por portaobjetos a los cuales se les
adhiri6 una cinta Melinex impregnada con silicona transparente, donde
quedaron depositadas las particulas aerobiologicas. Luego, a la cinta se le
colocd un cubreobjetos impregnado con glicerogelatina-fucsina, que tifie
especificamente granos de polen y restos vegetales.

En la segunda jornada, el grupo de estudiantes de secundaria realiz6 una visita
al Laboratorio de Biologia de la Universidad Nacional de San Luis, donde
realizé una lectura de las muestras recolectadas, utilizando un microscopio
optico. En esta oportunidad, el grupo de jovenes conocié como funcionan los
captadores aerobioldgicos, ademas de poder indagar acerca de la tematica y
observar sus propias muestras. También, se realiz6 un encuentro para que el
estudiantado conociera la metodologia y el instrumental que se utiliza para la
determinacion de metales pesados.

Cada encuentro, si bien tuvo momentos meramente practicos en los que
predomind el uso de instrumental de laboratorio, también ofrecié debates en
torno a la problematica ambiental de la ciudad de San Luis. Estos debates
propiciaron un intercambio de opiniones en referencia a las posibles soluciones
que se pueden dar para mitigar, al menos en parte, las consecuencias del mal
uso de arboles alergénicos en los espacios urbanos.

Los planteamientos de ideas por parte del estudiantado, como referentes de las
zonas en las que viven, aportaron a la comunidad universitaria un panorama
mas amplio acerca del tipo de vegetacion que existe en diversas zonas de la
ciudad y de los problemas que causan a la comunidad.

Licencia Creative Commons \
Atribucion-No-Comercial “@ 0 g e 149

Sin Derivadas 4.0 Internacional BY NC ND


http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index%0D
mailto:universidadendialogo%40una.cr?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REevisTA UNIVERSIDAD EN D1ALoGO * Vol. 11, N.° 2, Julio-Diciembre, 2021 « 141-159
ISSN 2215-2849 « EISSN: 2215-4752

URL: http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index
CORREO ELECTRONICO: universidadendialogo@una.cr
DOI: http://doi.org/10.15359/udre.11-2.7

Cabe aclarar que las jornadas desarrolladas en ambas instituciones fueron
organizadas y autorizadas en forma conjunta entre docentes extensionistas
de la Universidad Nacional de San Luis y el equipo docente-directivo de las
escuelas secundarias.

Interrogantes abordadas con los y las estudiantes de secundaria

Como inicio de la ejecucion de este proyecto, docentes y estudiantes del nivel
universitario confeccionaron una guia tedrico-practica que fue entregada a cada
estudiante, donde se encontraba la fundamentacion tedrica de la importancia
del estudio de la calidad del aire. Asimismo, se presento la guia practica para
la toma de muestras y un instructivo sobre el uso adecuado del microscopio,
instrumento de gran importancia para la realizacion de la parte practica de este
proyecto. Ademas, se informaron las medidas de bioseguridad pertinentes para
trabajar en el laboratorio. A continuacion, se mencionan algunos ejemplos de
los debates llevados a cabo entre el equipo extensionista y el estudiantado del
nivel secundario:

.Qué contiene el aire que respiramos?

Si bien muchos y muchas estudiantes tenian conocimiento sobre la
composicion quimica del aire, su inquietud radicaba en el hecho de que los
libros de textos, si bien aportan esa informacion, no profundizan acerca de
los contaminantes que puede presentar, entre los que se encuentran particulas
bioldgicas, organicas y no biologicas.

Frente a esta reflexion, el grupo de jovenes planted que consideraba que
muchas patologias se transmiten y propagan a través del aire, por lo que
seria oportuno conocer qué otros constituyentes estan presentes en el mismo,
mas alld de la simple mezcla de gases que indican los libros. Fue asi que,
a raiz de estos cuestionamientos, se decidid6 comenzar a incorporar algunos
conocimientos acerca del contenido aerobiologico de la atmosfera: granos de
polen, esporas de hongos, fragmentos de vegetales, de insectos, fibras como
microplasticos, etc.

Ademas, se menciond el plomo como producto de la combustion de los
motores de los autos de la ciudad y otros elementos como el manganeso, el
cobalto, el bario y el cadmio como contaminantes presentes en el aire que se
respira y que, muchas veces, causan problemas de salud.
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.Qué son los granos de polen?

Es aqui donde el equipo extensionista desarrolld, en un primer momento, el
concepto simple de polen como el polvillo amarillo que presentan las flores y
sobre su participacion en la reproduccion sexual de las plantas. En este punto,
se aproveché para aclarar las ideas previas erroneas que tenia el alumnado en
relacion con el polen como la gameta masculina que fecunda a la gameta femenina
en las plantas y, sobre estos conceptos, construir el nuevo conocimiento.

Para asombro de muchas de las personas participantes, utilizando imagenes se
les explico que el polen no es la gameta masculina, sino que es un gametofito,
portador de las gametas masculinas (células espermaticas), que son las que van a
fecundar a la célula femenina (odsfera). A partir del reconocimiento de la estructura
del polen como el polvillo amarillo, que todos y todas habian observado alguna
vez, se amplio el concepto sefialando que: si se realiza una vista microscéopica del
mismo, se podra observar que cada grano se trata de una estructura diminuta, que
tiene forma y tamafio caracteristicos, dependiendo de la planta de la que provenga.

Setratd de enfocar el concepto de que plantas emparentadas, por ejemplo, del mismo
género o incluso familia, tendran, en general, granos de polen similares. También
se informo acerca de la existencia de plantas que poseen flores con granos de
polen muy parecidos a los de otras especies no emparentadas y que esto constituye
un problema para su identificacion. No obstante, si se conoce el momento en que
se produce la polinacion de cada una de ellas, se pueden diferenciar, en general,
los granos de polen presentes en el aire, para un determinado tiempo y espacio.

El desafio de conocer todo ese universo que escapa al ojo desnudo dio lugar
a la interrogante que present6 el estudiantado... jpor qué es importante saber
qué tipos de granos de polen existen en el aire? La respuesta a esta pregunta
estuvo directamente vinculada con la aparicion de procesos alérgicos, en
funcion a los granos de polen que puedan existir en el ambiente. De esta
premisa surgi6 otra incognita clave que fue desarrollada:

JEs importante tener en cuenta el tipo de plantas a utilizar para
ornamentar las ciudades?

En relacion con este interrogante, una parte fundamental de las tareas del
equipo extensionista fue indagar los conocimientos del estudiantado sobre las
plantas que existen en los lugares donde realizan sus actividades cotidianas
y profundizarlos. Se destacd el gran beneficio, en materia ambiental, de la
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presencia de espacios verdes en las ciudades, pero se enfatizo en que el uso de
especies ornamentales debia llevarse a cabo con precaucion y responsabilidad.

Usualmente, las plantas son utilizadas para la ornamentacion de espacios verdes,
tanto publicos (plazas, bulevares, parques, etc.) como privados (jardines y
patios internos de viviendas). Pero, al momento de elegir qué especies utilizar,
seria importante tener en cuenta la posibilidad de que algunas de ellas pueden
ser nocivas para la salud. Se resaltd que hay que ser consciente de que algunas
especies, por mas estéticas que sean, pueden producir alergias en la poblacion
o incluso ser toxicas y que, en consecuencia, es de gran importancia planificar
la forestacion de los espacios urbanos.

Asimismo, se remarco que hay que tener en cuenta que todas las plantas que
poseen flores masculinas (con 6rganos sexuales masculinos: las anteras) son
productoras de polen. Entre los tipos o las formas bioldgicas mas comunes
de las plantas se incluyen a los arboles (plantas lefiosas con un tallo no
ramificado), las plantas arbustivas (con tallos lefiosos ramificados desde la
base) y las hierbas (plantas herbaceas, como las gramineas o las margaritas,
que no poseen tallos lefilosos —no poseen madera—).

Por otro lado, se mostrd que entre las plantas ornamentales existen algunas
nativas u originarias de San Luis, y otras que son exoticas. Es decir, que no
son originarias de esta region, sino que fueron introducidas por el ser humano.
En los espacios verdes urbanos muchas de las plantas que se encuentran son
exoticas y se cultivan en los mismos debido, por ejemplo, a la sombra que
proporcionan o a la belleza que aportan al lugar.

Se remarcé asimismo que, generalmente, los arboles exdticos cultivados,
como moras, fresnos y cipreses, producen mas alergia que aquellos nativos,
como los algarrobos o los quebrachos blancos, debido a que producen pdlenes
muy pequefios y en gran cantidad. Esto reviste importancia al momento de la
eleccion de ejemplares que van a ser utilizados para forestar la ciudad. Asi, la
decision de colocar unas u otras especies influira en el desarrollo de alergias al
polen u otros problemas de salud en las personas que integran la comunidad.

Poniendo en practica lo aprendido

Luego de la exposicion, donde se llevo a cabo la presentacion de los objetivos y
la fundamentacion tedrica del proyecto, asi como también la de sus integrantes,
el grupo de estudiantes comenzo a elaborar los dispositivos para la toma de
muestras de aire, con la ayuda del equipo extensionista.
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Posteriormente, el grupo de estudiantes colocd los dispositivos armados en cajas
de plastico, en los distintos ambientes que ellos frecuentan dentro de la escuela:
polideportivo, patio, entrada del colegio y aula (alli los dejaron por siete dias).

Transcurrido el tiempo de muestreo, el estudiantado retird las cajas de
plastico de los lugares seleccionados. En la jornada posterior, realizada en
el Laboratorio de Biologia de la Universidad Nacional de San Luis, el grupo
de alumnos y alumnas llevd las muestras recolectadas y las colorearon con
fucsina. Esta coloracion les permitid la observaciéon de los granos de polen,
utilizando un microscopio optico, ademas de conocer cuales eran los tipos
polinicos que estaban presentes en los diferentes ambientes que frecuentan.

En el Laboratorio de la Universidad Nacional de San Luis, el estudiantado
también realiz6 la extraccion, preparacion de muestras y observacion de polen
fresco de diversas especies arboreas cercanas a la universidad, lo que les permitio
conocer otros tipos de granos de polen frecuentes en muestras aerobiologicas.

A partir de sus resultados, y de los nuevos conocimientos adquiridos sobre
aerobiologia, el alumnado pudo concluir cudles eran, dentro de su institucion
educativa, los lugares que debian evitar en caso de poseer alergias conocidas a
determinados polenes. Se proyectd la difusion a la comunidad de los resultados
obtenidos por el estudiantado durante esta experiencia extensionista, y se
planearon encuentros similares en otras instituciones educativas y de salud,
uno de los cuales actualmente se encuentra aprobado para su ejecucion.

Analisis de la experiencia

Las actividades planteadas en este proyecto de extension se centraron en la
recreacion dinamica de actividades practicas experimentales de aerobiologia,
fundamentadas en el disefiar y el hacer conjunto entre extensionistas, docentes
y estudiantes de la comunidad educativa secundaria. En relaciéon con los
trabajos practicos de laboratorio, tales como los que cldsicamente se conocen,
no permiten que el grupo de estudiantes aborden la naturaleza de la ciencia y
ofrecen muy pocas oportunidades para la exploracion auténtica de fendmenos.

Asi, si bien existe una variada gama de posibilidades en la implementacion de
trabajos practicos de laboratorio (Fernadndez, 2013), en general, se desarrollan
a través del seguimiento de guias, a las que se ha comparado con “recetas de
cocina”, en las que el estudiantado sigue fielmente las indicaciones escritas,
desaprovechando asi el potencial que este recurso posee (Merino y Herrero, 2007).
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Enconsecuencia, quedapocaonulaopcion para el estudiantado de experimentar
y reflexionar por si mismo (Carp et al., 2012). Por estas razones, se sugiere que,
entre otras cosas, el aprendizaje debe ser reforzado a través de un incremento
de la colaboracion profesional entre profesores/as e investigadores/as y del rol
activo del equipo extensionista.

Las técnicas que se utilizaron para “emprender” la extension, asi como
aquellas que se emplearon para desarrollar las actividades incluyeron desde la
formulacion hasta la puesta en practica del proyecto como una tarea entretejida
de la docencia-investigacion-extension. No se puede obviar que la extension
ha sido pensada historicamente como “transferencia” del saber que se gesta en
la universidad hacia aquellos sectores que no tienen acceso al mismo y que,
como personas ciudadanas, tienen derecho a ello.

Esta premisa quedo significada al poder romper fronteras de la desigualdad,
especialmente en una de las instituciones educativas secundarias con la que se
trabajo, ubicada en un entorno socioecondomico postergado. Fue reconfortante
para docentes y estudiantes “poner en practica” la teoria académica o los
conocimientos provenientes del ambito experimental (Schneider, 2018).

Prevalece la idea de extension universitaria gestada antes y durante la
Reforma Universitaria de 1918, que establecio la democratizacion del saber
y del conocimiento cientifico, siendo esta una manera de inclusion social.
Este concepto pragmatizado como una de las funciones de toda universidad
contribuye significativamente a resignificar y mejorar los procesos de
enseflanza y aprendizaje, elevando la calidad educativa de las instituciones
universitarias (Menéndez, 2017).

Desde este proyecto se puso en accion a la extension como una de las funciones
sociales de la universidad. Asi, se pusieron los saberes académicos en didlogo
con otros saberes, los cuales, a través de ese encuentro, se enriquecieron
mutuamente. Este es un ejemplo de lo que se ha denominado extension critica,
segun lo expresado por Tommasino y Cano (2016), con el sentido humanista
y pedagdgico de extension que propone Paulo Freire (1987).

Este proyecto tomd como punto de partida las ideas previas del grupo de
estudiantes sobre los problemas de salud generados por el “reverdecer” de las
plantas en época primaveral o por los fenomenos meteoroldgicos de vientos
o sequias, como desencadenantes de muchos trastornos respiratorios. El
desafio implico postular y defender la posicion que sugiere Ranciére (2007),
quien considera que algunos saberes, si bien son provenientes de la educacion
formal, no son mas importantes o necesarios que otros no formales.

Licencia Creative Commons
1 54 0 g e Atribucion-No-Comercial

BY NC ND Sin Derivadas 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index%0D
mailto:universidadendialogo%40una.cr?subject=

REVISTA UNIVERSIDAD EN DI1ALOGO * Vol. 11, N.° 2, Julio-Diciembre, 2021 ¢ 141-159
ISSN 2215-2849 « EISSN: 2215-4752

URL: http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/dialogo/index
CORREO ELECTRONICO: universidadendialogo@una.cr
DOI: http://doi.org/10.15359/udre.11-2.7

En la extension, justamente, diversos saberes se encuentran y entran en
conflicto para potenciarse (Schneider, 2018). Asi, a partir de los conocimientos
y las ideas previas del grupo de estudiantes sobre el aire, las plantas, sus
polenes y los factores meteoroldgicos, a los que se sumaron los conocimientos
adquiridos a partir de las experiencias realizadas, se fue construyendo un
nuevo conocimiento sobre las caracteristicas aerobiologicas del ambiente de
San Luis y sus posibles efectos sobre la salud.

Asimismo, a través de este proyecto se logré cumplir con los objetivos
propuestos, tomando en cuenta los siguientes aspectos:

» Se realizaron actividades claras y motivadoras para el estudiantado,
uso de guias tedrico-practicas, muestreo ambiental y visita a la
universidad.

* Hubo una participacion conjunta de docentes y estudiantes
universitarios/as con docentes y estudiantes de secundaria, de forma
coordinada en la bisqueda de conocimiento.

» Se impulso el aprendizaje experiencial, el cual es una estrategia de
ensefianza con enfoque holistico que esta destinada a relacionar el
aprendizaje académico con la vida real. Con ese fin, se propuso al
estudiantado realizar actividades en las que, a partir de esa conexion
con la practica, ponga a prueba las habilidades y los conocimientos
tedricos que posee, evalie sus consecuencias, enriquezca €sos
conocimientos y habilidades e identifique nuevos problemas. Asi,
cuando el aprendizaje es experiencial, quien aprende lo hace en las
condiciones sociales de la utilizacion auténtica de los conocimientos.
Aprende en un marco en que se apunta al logro simultaneo de fines
comunitarios y fines educativos (Wigdorovitz de Camilloni, 2016).

De esta manera, en la experiencia educativa basada en una correcta transicion
nivel medio-nivel universitario, se pudo observar que resulta de vital
importancia despertar la atencion y el razonamiento del estudiantado por
medio de la aplicacion practica del conocimiento cientifico a casos reales,
a través del mundo de la experimentacion, logrando un aprendizaje pleno
(Perkins, 2010).

Se potencio el fortalecimiento de la extension, concebida como un “proceso
dialogico y bidireccional”, que buscé la colaboracion entre actores universitarios
y actores del nivel secundario en un pie de igualdad, dialogando y combinando
sus respectivos saberes al servicio de objetivos socialmente valiosos.
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El grupo de estudiantes del nivel medio reacciond con gran entusiasmo, aportando
respuestas dinamicas y de gran utilidad para su formacion intelectual, a partir
de los conocimientos basicos aportados por los y las docentes de la universidad,
implicandose en la construccion de su propio conocimiento y produciendo a su
vez conocimiento util para el equipo extensionista y para la comunidad local.

Asimismo, el estudiantado logré potenciar sus destrezas en el manejo
de instrumental especializado, como el microscopio, que no es utilizado
habitualmente en las escuelas, por no contar con el mismo o por poseer una
cantidad insuficiente. Las experiencias sencillas desarrolladas por el alumnado
les permitieron indagar sobre aspectos desconocidos, como la identificacion
de particulas aerobioldgicas.

Ademas, pudieron enriquecerse a través del trabajo en equipo, buscando saberes
utiles para la vida cotidiana y académica. Las actividades de tipo experiencial
permitieron que el grupo de estudiantes desarrollara capacidades criticas y
creativas de forma activa, incentivando el conocimiento y el aprendizaje.

En este sentido, el conocimiento critico, que se pretendioé impulsar durante el
proyecto, se construye y se elabora a través de procesos intelectuales y motrices
que implican realizar asociaciones, relaciones y abstracciones y formular
conclusiones, analisis o sintesis, de forma activa y consciente (Jara, s. f.).

Conclusiones

El trabajo se enfoc6 en estimular el compromiso del estudiantado en la solucion
de los problemas de la comunidad, consolidando sus conocimientos a traveés
del intercambio y contacto con el mundo donde se inserta cotidianamente. Su
importancia radicd en promover el aprendizaje ambiental a través del analisis
de una situacion problematica real como la polinosis.

El proceso implico la transposicion didactica de conocimientos académicos
universitarios y la construccion de otros nuevos, partiendo de las ideas y
experiencias previas que el grupo de estudiantes tenian acerca de la tematica
abordada. Asimismo, contribuyd a la construccion de una postura critica,
factible de instrumentalizarse socialmente, frente a un problema ambiental
vigente. Es asi como, a través de la participacion como actores sociales
responsables, en sus entornos habituales, el estudiantado se convirtid en
agente diversificador de los saberes construidos en una actividad educativa.
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El grupo de jovenes de las escuelas no solo brindo el conocimiento acerca de
lo que ocurre en materia ambiental en sus entornos, sino que también lo hizo
con su vision critica acerca del tratamiento de espacios publicos. Esto, sin
duda, favorece la labor en investigacion aerobioldgica de otros ambientes de
la ciudad, asi como también la referida a la extension universitaria, apostando
a sumar mayor cantidad de escuelas para que realicen esta actividad.

Esto ultimo se justifica en la importancia del estudiantado como vehiculo del
saber, en pos de la transformacion social respecto de la educacion ambiental,
propiciando la mejora de los espacios publicos. Asi, transmitiran, entre las
personas con las que se vinculan, aquellos conocimientos referentes a la
importancia de un parquizado urbano responsable.

Por otra parte, la incorporacion y activa participacion en todas las instancias del
estudiantado universitario en el proyecto permitieron asimismo amalgamar docencia,
investigacion y extension. De esta manera, las actividades de extension realizadas
contribuyeron, en alguna medida, a recuperar la funcion social de la universidad.
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