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Antecedentes y objetivos
Desde marzo de 2020 Argentina dispuso un aislamiento social, preventivo y obligatorio (ASPO) para reducir la transmision del SARS-CoV-2. Los
habitos de vida, particularmente alimentacion y nivel de actividad fisica resultaron alterados, especialmente en nifios y adolescentes debido al
cese de actividades escolares y sociales.
El objetivo de este trabajo fue evaluar cambios en la alimentacion, hdbitos de suefio, nivel de actividad fisica, sedentarismo y peso corporal en
adolescentes de Cordoba, Argentina durante septiembre a noviembre de 2020.
> Estudio observacional descriptivo transversal, realizado durante el ASPO (octubre-noviembre 2020).
> Se aplicd un cuestionario estructurado a 989 adolescentes de tres escuelas de la provincia de Cérdoba, mediante Google Drive.
> Se indagé el consumo alimentario (pedidos por delivery/caseros, preparaciones utilizadas frecuentemente y ultraprocesados/frescos). Ademas,
nivel de actividad fisica, habitos de suefio, conducta sedente y autopercepcién de cambios del peso corporal durante el aislamiento.
> Se utiliz6 test de Chi2 y test de diferencias de proporciones para comparar por género y edad.

Resultados
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Conclusiones

El nivel de actividad fisica y peso corporal presentaron alteraciones durante el periodo de confinamiento. Resulta relevante considerar estos
cambios en las disposiciones en el contexto de pandemia por COVID-19.
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