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INTRODUCCIÓN
La extensión es reconocida como una de las fun-
ciones de las instituciones universitarias junto a la 
docencia e investigación, enmarcada en la Ley de 
Educación Superior N° 24.521. Esta actividad vin-
cula a las universidades con las demandas de las 
comunidades en donde están situadas (Herrera 
Albrieu, 2012). De acuerdo a Tommasino (2008), 
la extensión es entendida como un proceso dialó-
gico y crítico, que redimensiona a la enseñanza, al 
aprendizaje y a la investigación, produciendo por 
lo tanto, una reconfiguración de todas sus partes. 
Según dicho autor, si los procesos de enseñanza 
y aprendizaje se dan fuera del aula, se generan y 
operan en terreno junto a la gente y los problemas 
que esta tiene, intentando en conjunto encontrar 
alternativas. Por lo tanto, esta situación reconfi-
gura el acto educativo, donde  operan varios sub-
procesos que desestructuran el acto educativo tal 
cual lo conocemos intramuros o en el aula, cam-
biando el lugar-aula por la realidad misma. 

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, como 
docentes reconocemos la importancia de realizar 
actividades de extensión, involucrándonos en esta 
oportunidad con adultos mayores, brindándoles 
un taller el cual consideramos apropiado de acuer-
do a nuestras pertinencias profesionales.

El aumento de la población mayor en la sociedad 
es una constante de las últimas décadas, llegando 
el siglo XXI a ser denominado por varios autores 
como “el siglo de la revolución de los mayores”. Es 
el grupo etáreo que más ha crecido en los últimos 
años y continuará en aumento de acuerdo a los 
estudios demográficos, situación que plantea un 
gran desafío en la sociedad. La universidad, en-
tendiendo que la educación es un vehículo eman-
cipatorio por excelencia, al mismo tiempo que un 
derecho social para todas las edades, ha abierto 

ACTIVIDAD DE EXTENSIÓN CON 
ADULTOS MAYORES
María Florencia Kvapil 1 | 2 |  Karina Gabriela Suárez 1 | Natalia Verónica Taboada 1 
Marta Ramona Banegas 1 | Sandra Magalí Juárez 1

sus puertas desarrollando programas específicos 
para los adultos mayores. Uno de ellos es el Pro-
grama Universidad Para Adultos Mayores Integra-
dos (UPAMI), pensado como un lugar de inclusión, 
de desarrollo de la potencialidad de los mayores, 
de aprender y enseñar, de recuperar la memoria, 
de intercambiar con las generaciones jóvenes y 
facilitador de una mayor participación en la so-
ciedad (Paola, 2012) incorporando propuestas 
en las que son factibles la participación tanto de 
adultos como de adultos mayores, compartiendo 
experiencias de aprendizaje en un clima de coo-
peración de intercambio y armonía. Los prototipos 
que construimos sobre la forma de envejecer van 
definiendo el modo en que trascurrirán esa etapa 
de vida los adultos mayores. La idea con la que 
enfocamos nuestra práctica, reconoce el potencial 
creativo, la necesidad de aprender, de compartir, 
de disfrutar que tiene el adulto mayor, su rol como 
productor y promotor de un legado cultural (Paola, 
2012; Yuni y Urbano 2005).

La incorporación de espacios educativos destina-
dos a los adultos mayores, son una forma de in-
clusión educativa que propone este Programa de 
Extensión Universitaria.

La posibilidad de que los talleres impartidos den-
tro de la Facultad de Agronomía y Agroindustrias 
(FAyA) fueran realizados en un espacio Universi-
tario, permite desarrollar el sentido de pertenencia 
y apropiación en los participantes ya que tuvieron 
un sitio de encuentro cotidiano en el contexto de 
los procesos vivenciales y socio-educativos que 
allí se desarrollaron. 

ACTIVIDAD REALIZADA
En base a las actividades de Extensión de la FAyA 
en el marco del Programa UPAMI y teniendo en 
cuenta la finalidad que éste persigue, dictamos el 
“Taller de Cocina Saludable”, durante el período de 
octubre a diciembre de 2019 (Resolución F.A.A N 
°807/2019).

El objetivo fue acercar conocimientos básicos 
para lograr una alimentación sana y equilibrada 

1 Facultad de Agronomía y Agroindustrias, UNSE, Santiago del Este-
ro, Argentina.

2 Centro de Investigación en Biofísica Aplicada y Alimentos (CIBA-
AL), CONICET-Universidad Nacional de Santiago del Estero (UNSE), 
Santiago del Estero, Argentina.
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así como elaborar alimentos de manera limpia 
y saludable. Como docentes, volcamos conoci-
mientos adquiridos en las carreras de Ingeniería 
en Alimentos y Biotecnología, en conjunto con 
nuestras tareas de investigación llevadas a cabo 
en diferentes áreas de manera individual. El taller 
consistió en clases Teórico-Práctico, desarrollado 
con una carga de 24 h distribuidas en 3 h semana-
les durante 2 meses. 

Entre alguno de los productos que se abordaron 
durante el taller, se puede citar la elaboración de:

Mezclas de hortalizas mínimamente procesa-
das para la preparación de sopas y ensaladas (Fig. 
1): se pusieron en juego conocimientos de saniti-
zación, operaciones de pelado y reducción de ta-
maño y métodos de conservación como lo es el 
envasado y refrigeración. Destacamos la ventaja 
de estos productos en cuanto al aprovechamiento 
de las hortalizas y disponibilidad de un producto 
listo para usar. 

Mermeladas: Se puso en énfasis el principio de 
conservación de estos productos y las variantes 
para elaborarlos de manera más saludable (con 
bajo contenido de azúcar), aprovechando las fru-
tas y/u hortalizas disponibles en el mercado en el 
momento de elaboración.
    
Hamburguesas de verduras y legumbres: se 
propuso la elaboración de este producto con el ob-
jetivo de mostrar alternativas de incorporar, tanto 
vegetales como legumbres, en los hábitos alimen-
tarios (Fig. 2).

Figura 1: Elaboración de Vegetales mínimamente proce-
sados (mezclas para sopas y ensaladas).

Figura 2: Preparación y armado de hamburguesas por 
participantes del taller.

Además, se realizaron otros productos como pa-
nificados integrales, yogurt, conserva de tomate 
triturado y salsa y fideos con el agregado de hor-
talizas. En cada uno de los talleres se abordó la 
importancia de consumir una amplia gama de ali-
mentos, elaboraciones más saludables y las bue-
nas prácticas de manufactura. 

Como resultado del dictado de este curso, se lo-
gró interesar a las participantes en actividades 
que realizan habitualmente, volcando conocimien-
tos y recibiendo saberes populares. Además fue 
muy importante para nuestra formación como 
docentes, incursionar en un público diferente al 
que estamos habituadas por lo que resultó todo 
un desafío la tarea pedagógica. Cabe destacar, que 
nuestra experiencia fue muy gratificante y tuvimos 
una buena respuesta, con nuevas metas y expec-
tativas para futuros talleres.  

Durante los encuentros, los adultos mayores par-
ticiparon en las distintas actividades propuestas 
en las que se evidenció un espacio de diálogo y 
reflexión de sus vivencias personales, su experien-
cia de vida, enriqueciendo los encuentros; este in-
tercambio dialéctico aportó significativos cambios 
a su cotidianeidad, logrando motivar un hábito sa-
ludable de alimentación.

La inclusión del adulto mayor en actividades de la 
universidad posibilitó conformar nuevos vínculos 
sociales; les reintegró el protagonismo como tes-
timonios de vida, y como portadores de un legado 
que necesitaba ser escuchado. Es esta posibilidad 
un estímulo suficiente para continuar creciendo 
junto a ellos en nuevas propuestas, nuevos pro-
yectos que se van plasmando conjuntamente con 
un objetivo compartido: disfrutar de un envejeci-
miento activo y saludable.

Los resultados de esta experiencia educativa, per-
mite la intencionalidad de resignificar y valorar a 
las personas mayores y su inclusión en la socie-
dad actual, reforzando los lazos sociales con pa-
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res y familiares, y promoviendo en la Universidad 
los vínculos intergeneracionales y estrategias in-
clusivas.

CONCLUSIÓN
De acuerdo a los resultados obtenidos con el de-
sarrollo de esta actividad, podemos decir que fue-
ron cubiertas ampliamente las expectativas de 
acuerdo a los objetivos planteados. Además, la 
recepción del grupo participante fue óptima, ob-
servándolo a través de la activa participación y 
predisposición. 

Desde el aspecto pedagógico fue todo un desafío 
pero nos sentimos satisfechas haber podido llegar 
a un grupo de personas que normalmente puede 
resultar cerrado y estructurado, encontrando por 
el contrario una respuesta favorable. Más allá de 
los contenidos intercambiados, el taller resultó 
muy fructífero en la formación de relaciones hu-
manas.
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