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Los psicoestimulantes son sustancias que poseen un efecto potenciador sobre las funciones del sistema nervioso central. El presente trabajo caracteriza el consumo de psicoestimulantes por estudiantes
de Medicina de la Universidad Nacional de Cérdoba buscando mejorar su concentracion y nivel de alerta al estudiar. Para ello, se realizé una encuesta de respuesta voluntaria a dichos estudiantes en
2018. La gran mayoria consumié algun psicoestimulante, especialmente sustancias ricas en cafeina. Un grupo menor consumi6 otras sustancias tales como psicofarmacos. El consumo de
psicoestimulantes demostré ser una practica habitual entre los estudiantes que conformaron la muestra.

Conceptos claves:

El consumo estudiantil de psicoestimulantes, y en particular de
psicofarmacos, para optimizar la capacidad de estudio y mejorar el
rendimiento académico ya ha sido objeto de investigaciéon en
numerosas ocasiones. El presente trabajo caracteriza a los
estudiantes de Medicina de la FCM-UNC en relacién con este

comportamiento.
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Resumen:

Objetivos: Determinar prevalencia del consumo de psicoestimulantes (PS) como potenciadores cognitivos
por estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Coérdoba (UNC). Métodos: Estudio
epidemiolégico observacional, analitico, prospectivo, de corte transversal con abordaje cuali-cuantitativo.
La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de Medicina de la UNC de 2018. Se elabor6 una
encuesta andnima de 23 preguntas. Se determiné frecuencia absoluta y porcentual para las variables
cualitativas y para las cuantitativas se obtuvo media, moda, mediana y rango. Se empleé el programa
InfoStat y se aplicaron las pruebas Chi-cuadrado y t de Student segln correspondiera. Resultados: El
99,15% consumié algin PS con predominio de café en el 93,05%, mate 91,02%, té 74,75%, chocolate
70%, gaseosas colas 58,64%, bebidas energizantes 37,97%, tabaco 22,71%, Cafiaspirina® 13%,
Arribalquenotebochen® 9%, hojas de coca 8%. El 8,3% refiri6 consumo de modafinilo y/o metilfenidato y
el 45% de estos percibi6é que sus resultados académicos mejoraron tras el consumo. El consumo de estos
farmacos se asocié con sexo masculino (p=0,0275), mayor edad (p<0,0001), no practicar ninguna religién
(p=0,0004), mayor avance en la carrera (p<0,0001), mayor dificultad académica (p<0,0001), atraso en la
carrera (p=0,0009), menos de 4 horas de suefio pre-examen (p=0,0002), diagnéstico psicolégico o
psiquiatrico (p=0,0017), trastorno ansioso (p=0,0068), trastorno depresivo (p=0,0275) y mayor consumo de
cafeina (p<0,0268). No se encontr6 asociacion con trabajo, deporte o convivientes. Conclusiones: El
consumo de PS como potenciadores cognitivos es una practica habitual entre los estudiantes que
conformaron la muestra.

Palabras clave: estimulantes del sistema nervioso central; cafeina; modafinilo; metilfenidato; estudiantes
Abstract:

Objectives: To determine prevalence of psychostimulants (PS) consumption for neuroenhancement
among medical students of National University of Cérdoba (UNC). Methods: Epidemiological observational,
analytic, prospective and transversal study, with a quali-quantitative approach. The population included all
medical students of FCM-UNC in 2018. An anonimous 23 questions’ survey was designed. Absolute and
relative frequency were calculated for qualitative variables; and mead, median, mode and range were
obtained for quantitative ones. InfoStat software was used and Chi-square and Student t tests were applied
when appropriate. Results: 99,15% consumed a PS, being coffee predominant in 93,05%, mate 91,02%,
tea 74,75%, chocolate 70%, soft drinks 58,64%, energy drinks 37,97%, tobacco 22,71%, Cafiaspirina®
13%, Arribalquenotebochen® 9%, coca leaves 8%. 8,3% referred modafinil and/or methylphenidate
consumption and 45% of them perceived an improvement of their academic performance after this.
Consuming these drugs was associated to masculine sex (p=0,0275), older age, (p<0,0001), not professing
any religion (p=0,0004), higher courses (p<0,0001), more academic difficulty (p<0,0001), delay in the
degree (p=0,0009), less than 4 hours of sleep before and exam (p=0,0002), psychological or psychiatric
diagnosis (p=0,0017), anxiety disorder (p=0,0068), depressive disorder (p=0,0275) and higher consumption
level of caffeine (p<0,0268). No association was found with working, practicing sports or living with their
families. Conclusion: PS consumption to improve academic performance is a usual practice among the
students who integrated the sample.

Key words: central nervous system stimulants; caffeine; modafinil; methylphenidate; students
Resumo

Objetivos: Determinar a prevaléncia do consumo de psicoestimulantes (PS) como potenciadores
cognitivos por estudantes de Medicina da Universidade Nacional de Cérdoba (UNC). Materiais e métodos:
Estudo epidemioldgico observacional, analitico, prospectivo e de corte transversal com uma abordagem
quali-quantitativa. A populacdo esteve conformada pelos estudantes de Medicina da UNC de 2018.
Elaborou-se uma pesquisa anénima de 23 perguntas. Determinou-se a frequéncia absoluta e porcentual
para as variaveis qualitativas e para as quantitativas obteve-se média, moda, mediana e rango. Empregou-
se o programa InfoStat e os testes aplicados foram Qui-quadrado e t de Student conforme aplicavel.
Resultados: O 99,15% consumiu algum PS com predominio do café no 93,05%, mate 91,02%, cha
74,75%, chocolate 70%, refrigerantes carbonados 58,64%, bebidas energéticas 37,97%, tabaco 22,71%,
Cafiaspirina® 13%, Arribalquenotebochen® 9%, folhas de coca 8%. O 8,3% referiu consumo de modafinila
e/ou metilfenidato e 0 45% deles, percebeu que seus resultados académicos melhoraram ap6s o consumo.
O consumo destes farmacos associou-se com 0 sexo masculino (p=0,0275), maior idade (p<0,0001), ndo
praticar nenhuma religido (p=0,0004), maior progresso na carreira (p<0,0001), maior dificuldade académica
(p<0,0001), atraso na carreira (p=0,0009), menos de 4 horas de sonho pre-exame (p=0,0002), diagnéstico
psicolégico ou psiquiatrico (p=0,0017), transtorno ansioso (p=0,0068), transtorno depressivo (p=0,0275) e
maior consumo de cafeina (p<0,0268). Nao foi encontrada associagdo com o trabalho, esporte ou
conviventes. Conclusfes: O consumo de PS para melhorar o rendimento académico € uma pratica
habitual entre os estudantes que integraram a mostra.

Palavras-chave: estimulantes do sistema nervoso central; cafeina; modafinila; metilfenidato; estudantes
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Introduccion

El concepto de potenciacién cognitiva (PC) hace referencia al
mejoramiento  de las funciones cognitivas, emocionales y
motivacionales a través del consumo de sustancias. Sus efectos son el
incremento del nivel de alerta, atencién, concentracién, memoria y
demas funciones ejecutivas 43,

Las sustancias consumidas con este fin se agrupan en la categoria de
psicoestimulantes (PS) y se clasifican en: xantinas, alcaloides naturales
y anfetaminas y analogos ©.

En el grupo de las xantinas, se destaca la cafeina, que es sin lugar a
dudas el PS mas difundido en el mundo y aceptado socialmente. Es
consumida por la poblacién general, ya que se encuentra presente en
multiples bebidas, alimentos, compuestos y farmacos de facil acceso
tales como café, té, mate, chocolate, gaseosas colas y bebidas
energizantes ),

Entre los alcaloides naturales se encuentran: nicotina y cocaina @,
siendo la nicotina el segundo PS mas usado, cuyo consumo de ha
extendido a través de la practica de fumar tabaco ©. En tanto, la cocaina
suele consumirse por via inhalatoria o fumando la pasta base. Otra
forma de consumo de esta Ultima es mascar hojas de coca, costumbre
propia de la regién andina de América del Sur. Esta modalidad es la
Gnica sin capacidad de generar dependencia “.

Las anfetaminas producen una intensa estimulacion del sistema
nervioso central. Su consumo se ha dado tipicamente entre aquellos
que pretenden mejorar su rendimiento fisico, posponer el suefio o
potenciar sus capacidades cognitivas. Esto ocurre en deportistas,
conductores de largas distancias, estudiantes o profesionales que
pasan muchas horas seguidas trabajando. Por otra parte, hay quienes
consumen persiguiendo euforia y bienestar. Aprovechando las
propiedades de las anfetaminas como descongestivos, inhibidores del
apetito o inhibidores del cansancio, se desarrollaron distintos analogos
anfetaminicos que estuvieron presentes en numerosos preparados
comerciales. Sin embargo, la mayoria han sido retirados del mercado
@5)

En los Gltimos afios se observé un creciente uso no médico de ciertos
psicofarmacos (PF) como PC por sujetos sanos, especialmente en
estudiantes 7. En este contexto, se destacan el modafinilo y el
metilfenidato. Existe la creencia entre los consumidores de que
efectivamente estos farmacos mejoran sus capacidades cognitivas. Sin
embargo, la evidencia aln no es concluyente 43819, | as expectativas
de efectividad exceden a sus efectos reales, y los beneficios y riesgos
permanecen inciertos ©,

El modafinilo es un farmaco indicado en casos de excesiva
somnolencia diurna asociada con narcolepsia, sindrome de apnea-
hipopnea obstructiva del suefio y otros trastornos del suefio ®. Posee
un claro efecto estimulante cognitivo global en sujetos deprivados de
suefio. Con una sola dosis mejora el nivel de alerta, funciones
ejecutivas y memoria. En individuos no privados del suefio, se ha
demostrado un efecto moderado como optimizador atencional. En
general es seguro y bien tolerado ), y su potencial de abuso y
dependencia es bajo. Sin embargo, su aparicion reciente en el mercado
hace menos de 30 afios, hace posible que ain desconozcamos efectos
adversos a largo plazo @9,

Por su parte, el metilfenidato, es utilizado en el tratamiento del trastorno
por déficit atencional e hiperactividad ©#9. La literatura actual no
presenta evidencia suficiente acerca de su uso como PC por sujetos
sanos @, Existen opiniones contradictorias acerca de si mejora o no la
memoria de trabajo o las horas de vigilia %19, Probablemente existan
otros motivos que motivan el uso no médico del metilfenidato, como la
sensacion subjetiva de efectos estimulantes y recreacion. Por tratarse
de un derivado anfetaminico, tiene alto potencial como sustancia de
abuso, su administracion prolongada puede generar dependencia y su
descontinuacion, sindrome de abstinencia ®7.

El consumo estudiantil de PS para optimizar la capacidad de estudio y
mejorar el rendimiento académico no resulta una novedad, sino que ya
ha sido objeto de investigacion en numerosas ocasiones ©%11-18, E|
consumo de PF sin prescripcion médica para PC ha sido mucho més
estudiado en Estados Unidos que en cualquier otro lugar del mundo y
este pais sigue siendo el que retine el mayor consumo a nivel mundial
€719 Sin embargo, el fendmeno se ha convertido en un problema
emergente de salud publica en varios paises al encontrarse en aumento
en Latinoamérica, Europa y Oceania %9 Por ello, conocer la
situacion particular de cada comunidad es foco de un creciente interés
por parte de la comunidad cientifica y de los disefiadores de politicas

publicas, a fin de elaborar medidas preventivas de consumo y
esquemas de contencion de los consumidores @.

Ante un mundo cada vez mas globalizado y reconociendo los escasos
datos propios de nuestra Facultad, surge la necesidad de realizar
investigaciones que permitan caracterizar a nuestra poblacion
estudiantil y delimitar la dimension real del problema a nivel local. En
virtud de su formacién académica, es de esperar que los estudiantes
de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de la
Universidad Nacional de Cérdoba (UNC) presenten una tendencia
hacia el consumo bajo o moderado de PS como PC, con predominio de
cafeina, y no hacia el abuso de PF.

Con el objetivo de determinar la prevalencia del consumo de PS como
potenciadores cognitivos, asi como potenciales factores asociados en
los estudiantes de Medicina de la FCM-UNC, se realiz6 un estudio
epidemiologico observacional, analitico, prospectivo y de corte
transversal con un abordaje cuali-cuantitativo.

Materiales y métodos

Disefio del estudio

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de la carrera
Medicina de la FCM-UNC en el afio 2018. Se calculé un tamafio
muestral de 555 con un error de 5% y un nivel de confianza de 99%.
Los criterios de inclusién fueron: condiciébn de alumno activo de la
carrera de Medicina de la FCM-UNC en 2018; y aceptar participar
voluntariamente del estudio. No se establecié ningin criterio de
exclusion.

Instrumento de recoleccion de informacion

A los fines del presente proyecto, se disefié un cuestionario de 23
preguntas estructuradas, organizado en 2 secciones 12, La primera
seccion evalud variables sociodemogréficas, académicas y de salud
mental; y la segunda abord6 el consumo de PC. La encuesta fue
evaluada, corregida y validada por un panel de 4 expertos ??. Luego
fue transferida a la plataforma virtual Google Formularios, lo cual
permitié su difusion a través de un link de acceso. Se present6 a los
participantes precedida de un texto, a modo de consentimiento
informado, donde se explicaron los objetivos, el caracter anénimo de
las respuestas, la confidencialidad de los datos al momento de publicar,
la participacion libre y voluntaria y el derecho a no participar sin
consecuencias. Se aceptaron respuestas durante noviembre y
diciembre de 2018.

Andlisis de las variables

Se consider6 como variable independiente al consumo de PS, con
especial foco en modafinilo y metilfenidato. Se establecieron como
variables intervinientes a las sociodemogréficas, académicas, de salud
mental y al grado de consumo de cafeina. Las variables
sociodemograficas consideradas fueron: sexo, edad, religién, trabajo,
deporte y convivientes. En tanto, las variables académicas fueron:
avance en la carrera, estrés, horas de suefio la noche previa a un
examen vy dificultad para responder a la exigencia académica. Para
definir la dificultad académica, se valoraron en conjunto 7 aspectos:
atraso en la carrera, asignaturas adeudadas, satisfaccion con su
rendimiento, percepcion subjetiva del nivel de dificultad, nivel de estrés
académico, organizacion del tiempo de estudio y horas de suefio en la
noche previa a un examen. A cada indicador se le asign6 un valor 0 6
1y a partir de la suma de estos, se construyé una escala de 0 a 7, en
la cual valores mas elevados correspondieron a mayor dificultad
académica. En relacion a salud mental, una de las preguntas se refirio
al diagnostico conocido de alteracion psicolégica, psiquiatrica o
neurolégica del encuestado, por si o por no. Y se completd con una lista
de trastornos frecuentes para que el estudiante seleccionara en caso
de contar con un diagnéstico. Por otra parte, se cuantificé el grado de
consumo de cafeina. Para esto se elaboré una escala numérica de 0 a
4 en correspondencia con la frecuencia de consumo de cada sustancia
con cafeina. Luego se sumaron los valores asignados a la frecuencia
de consumo de todas estas sustancias. A continuacién, se explord si
existia asociacion entre cada una de estas variables intervinientes y la
independiente.

Anélisis estadistico

Para las variables cuantitativas se obtuvo media con desviaci6n
estandar (DS), moda, mediana y rango. Las variables cualitativas se
caracterizaron por frecuencia de presentacion y los resultados se
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expresaron en nimeros absolutos con su correspondiente porcentaje.
Se empled el programa Infostat Version 2018@Y, aplicando las pruebas
de Chi-cuadrado y t de Student.

Responsabilidades y aspectos éticos

La presente investigacion fue conducida de acuerdo con las pautas
internacionales y las leyes nacionales y provinciales que regulan la
investigacion en seres humanos. Su desarrollo fue aprobado por el
Comité de Etica de las Investigaciones en Salud Hospital Nacional de
Clinicas dependiente de la FCM-UNC, y registrado en el Ministerio de
Salud de la Provincia de Cérdoba (Registro n° 3600).

Resultados

Descripcion de los resultados: Se recolectaron 590 respuestas a la
encuesta. Los resultados de las variables sociodemogréficas,
académicas y de salud mental se resumen en la tabla 1.

Variables Resultados

Masculino: 29,15% (172)

Sexo B
Femenino: 70,85% (418)
Media: 22,36 afios
DS: 2,70 afios
Edad Moda; 22 afios
Mediana: 22 afios
Rango: 18 a 35 afios
o Si (catolico, protestante, judio, otra): 60,34% (356)
Religion
No: 39,66% (234)
Trabai Si: 13,73% (81)
rabajo
y No: 86,27% (509)
Si: 60,17% (355)
Deporte

No: 39,83% (235)

. Si (padres, tios o abuelos): 30,85% (182)
Convivientes
No: 69,15% (408)

1 (1° afio): 10,51% (62)
2 (2° afio): 21,69% (128)
Avanceen la 3 (3° afio): 13,22% (78)
carrera 4 (4° afio): 18,47% (109)
5 (5° afio): 24,07% (142)
6 (Préctica final obligatoria): 12,03% (71)

IS4

9,32% (55)  Se atras6: 31,86% (188)

1: 15,59% (92) No: 68,14% (402)

2:22,88% (135) Adeuda asignaturas: 39,66% (234)

3:19,32% (114)  No: 60,34% (356)

4:18,47% (109) Se siente insatisfecho: 10,85% (64)

5: 8,31% (49) No: 89,15% (526)
Dificultad 6: 4,41% (26) Piensa que la carrera es dificil: 32,71% (193)
académica  7:1,69% (10) No: 67,29% (397)

Su nivel de estrés es alto: 51,19% (302)
No: 48,84% (288)

Tiene dificultad para organizar su tiempo: 60,68%

(358)

No: 39,32% (232)

Duerme <4 horas pre-examen: 43,10% (272)
No: 53,90% (318)

Si: 21,19% (125) Ansiedad: 15% (89)
Diagnostico . .
No: 78.81% (465, Y
de salud o 6 (465) Depresion: 9,5@(56)
mental Ataques de panico: 6,4% (38)
Trastornos del suefio: 3% (18)

Tabla 1: Resultados de las variables sociodemogréficas, académicas y de salud mental

El 99,15% (585) de los encuestados consumi6 algun PS. Ademas, el
70,51% (416) reconocié consumir al menos 1 sustancia todos los dias.
La totalidad de los consumidores de cafeina igual6 a los consumidores
de PS en general. En el 70,09 % (410) de los encuestados, el consumo
de PS fue exclusivamente cafeina. En la figura 1 se presenta el
porcentaje de estudiantes que consumié cada PS.

En conjunto, el modafinilo y el metilfenidato fueron consumidos alguna
vez por el 8,31% (49) del total de encuestados. Dentro de estos,
predominé el modafinilo en el 75,51% (37), mientras que el consumo
de metilfenidato solo represent6 un 6,12% (12) y el 18,37% (9) refirid
consumo de ambos farmacos.
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Sustancias psicoestimulantes

Figura 1: Distribucién de consumo de PS. (N=590). Cafiaspirina® contiene cafeina y
aspirina (22). Arribal®= Arribaguenotebochen!® contiene extracto de yerba mate y de
guarand, lecitina de soja, extracto de panax ginseng, extracto de ginkgo biloba, L-

aspartato de magnesio, gluconato de zinc y vitaminas del complejo B (23).

Entre aquellos que consumieron modafinilo y/o metilfenidato,
Unicamente el 10,20%% (5) lo hizo bajo prescripcion médica. Un amplio
89,80% (44) lo hizo por cuenta propia o bajo recomendacién no
profesional.

La frecuencia con que se combinaron distintas sustancias fue elevada,
siendo el café el producto que méas se combind. La principal
combinacién fue café con mate, seguida de café con tabaco, chocolate,
gaseosas colas, bebidas energizantes o modafinilo. Otras
combinaciones fueron mate con tabaco o chocolate, y Cafiaspirina® @2,
con gaseosas colas.

El 74,57% (440) de los consumidores de PS presenté algin efecto
adverso. Entre los consumidores de modafinilo y/o metilfenidato, el
porcentaje ascendio al 85,71% (42). Los efectos experimentados con
mayor frecuencia fueron ansiedad 38,29% (224), insomnio 38,12%
(223) y palpitaciones 35,38% (207). Otros fueron diarrea, cefalea,
temblor, somnolencia, poliuria, dolor abdominal, nduseas, vomitos,
sudoracion, anorexia y constipacion.

En cuanto a satisfaccion con los resultados obtenidos, fue manifiesta la
diferencia entre aquellos que consumieron PF y quienes consumieron
otros PS. En el primer grupo, el 44,90% (22) percibié una mejoria en su
rendimiento académico. En contraparte, entre aquellos que solo
consumieron otros PS, solo el 13,81% (74) reconoci6é resultados
positivos.

Un gran porcentaje de estudiantes refiri6 que recomendaria a sus
amigos consumir café y/o mate. Ademas, y en orden decreciente de
frecuencia, los estudiantes recomendarian té, chocolate, gaseosas
colas y bebidas energizantes. Dentro de los consumidores de
modafinilo y/o metilfenidato, solo el 36,73% (18) recomendaria su
consumo.

El 48,98% (24) de los consumidores de PF intenté reducir su ingesta,
lo cual resulté exitoso en el 91,66% (22) de los casos.

Andlisis de las variables: Se analiz6 el consumo de modafinilo y/o
metilfenidato segln las variables intervinientes. Las relaciones con las
variables cualitativas se resumen en la tabla 2. Respecto a las variables
cuantitativas, se observd relacién estadisticamente significativa con
edad (figura 2) y avance en la carrera (figura 3).

También fue significativo el mayor porcentaje de consumidores de
modafinilo y/o metilfenidato a medida que aumenté el grado de
dificultad académica (t=-4,36; p<0,000), y a medida que aumento el
grado de consumo de cafeina (t=-4,18; p<0,0001).
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Consumo de

Variables modafinilo y/o Chi- Mayor consumo si...
. ) cuadrado
metilfenidato
Socio- Sexo Masculino: 12,296 (21)  X°=4,86; gl=1 Sexo masculino
demogréficas Femenino: 6,7% (28)  p=0,0275
2_ .
L Religion: 5,05% (18) X 1244 -
Religién g=1 No religioso
No: 13,24% (31) p=0,0004
T jo: 11,11% 2= Jgl= L
Trabajo rabajo: 11,11% (9) X=097, gi=1 No significativo
No: 7,85% (40) p=0,3245
N 9 2: N =
Deporte Deporte: 9,01% (32)  X'=0.59; gl=1 No significativo
No: 7,23% (17) p=0,4431
Convivientes: 7,14% X2=0.47- al=1
Convivientes  (13) =045 051 o significativo
No: 8,82% (36) p=0,4945
Ami 2_ .
Académicas Atraso: 13,82% (26) X*=11,06;
Atraso gl=1 Atraso en la carrera
No: 5,72% (23) p=0,0009
Horas de <4 horas: 12,86% (35) X?=13,8: gl=1 <4 horas de suefio
suefio 24 horas: 4,4% (14)  p=0,0002  Pre-examen
Salud mental Diagnéstico: 15,2% ¥2=9.9: gl=1 Diagnéstico
Diagndstico  (19) =29:9=1 psicolégico o
No: 6,45% (30) p=0,0017 psiquiatrico

T. ansioso: 15,15% X2=7 32 gl=1
T.ansioso  (15) =hes o=
No: 6,92% (34) p=0,0068

Trastorno ansioso

T. depresivo: 16,07% =49 gl=1
T. depresivo  (9) = g=
No: 7,49% (40) p=0,0268

Trastorno depresivo

Tabla 2: Consumo de modafinilo y/o metilfenidato versus otras variables cualitativas
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Figura 2: Consumo de modafinilo y/o metilfenidato en funcién de la edad. t=-4,97;
p<0,0001 indica asociacion directa significativa entre edad y consumo de modafinilo y/o
metilfenidato. (N=590)

20% *
@
=
8
3
2 10%
@ *
g *
0% : ‘ : : .
1 2 3 4 5 6

Aiio de la carrera

Figura 3: Consumo de modafinilo y/o metilfenidato en funcién del avance en la carrera.
t=-5,05; p<0,0001 indica asociacién directa significativa entre avance en la carrera y

consumo de modafinilo y/o metilfenidato. (N=590)

Discusion

Los estudiantes estan expuestos a una gran cantidad de informacion y
desinformacién acerca del uso no médico de PF. Bajo el nombre de
“drogas inteligentes”, los medios de comunicacién y las publicidades
promueven la idea de que ciertos farmacos mejoran el desempefio
académico y que son consumidos por los mejores estudiantes. Por el
contrario, la realidad es que aquellos que utilizan PF sin prescripcion
médica, tipicamente alcanzan resultados académicos menores
respecto a quienes no lo hacen. Esto sugiere que los estudiantes con
mejores resultados académicos, no tienden al uso no médico de PF €6,
El 8,31% de la poblacién incluida en el presente estudio consumié
alguna vez modafinilo y/o metilfenidato. EI modafinilo demostré ser
consumido con mucha mayor frecuencia que el metilfenidato. Incluso la
mayoria de los que consumieron metilfenidato, también utilizaron
modafinilo. Al comparar estos datos con investigaciones previas, se
encontraron amplias diferencias entre los distintos lugares del mundo,
siendo las tasas mas altas aquellas correspondientes a Estados Unidos
(3‘7,11.12.15‘19)_

Segun datos de diversos estudios, las principales motivaciones para el
consumo son: aumentar la concentracion, atencion, nivel de alerta,
horas de vigilia y memoria (1113141620 Fn e| presente trabajo no se
exploraron las motivaciones, asi como tampoco la variacion del
consumo en épocas de examen.

En concordancia con la literatura, en el presente estudio el porcentaje
de consumidores de modafinilo y/o metilfenidato fue mayor en el sexo
masculino que en el femenino ™29 y demostr6 una tendencia
ascendente en relacion con la edad ). También se encontr6 asociacion
de menor consumo de PF, entre aquellos que se ajustan a préacticas
religiosas. Reportes previos resaltan la importancia del ambiente en el
consumo, siendo vivir en familia un factor protector. Ademas, otros
autores encontraron mayor consumo de sustancias en estudiantes con
actividades laborales ©¢19. Sin embargo, en la presente investigacion no
se encontr6 asociacion significativa en ninguno de estos sentidos.

De manera similar a otras publicaciones, nuestra poblacion reflej6o una
clara tendencia ascendente del consumo de modafinilo y/o
metilfenidato en funcion del avance en la carrera ®Y, Esto podria
responder al aumento de las exigencias académicas, al conocimiento
de la existencia de los farmacos, asi como de sus riesgos y beneficios,
o tal vez a una mayor accesibilidad a los mismos . Asimismo, la
casuistica presentada mostré que el consumo de PF presenta una
relacion estadisticamente significativa con: mayor nivel de estrés,
mayor dificultad académica, atraso en la carrera y dormir menos de 4
horas en la noche previa a un examen 111219,

Publicaciones anteriores reportan que el consumo de modafinilo y
metilfenidato como PC ocurre en su mayoria sin prescripcion médica
(111.1418) En |a presente investigacion, el 89,80% de los estudiantes que
consumieron estos farmacos, reconocié haberlo hecho sin prescripcion
médica. A pesar de ello, en Argentina, segin reglamentaciéon de la
Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica (ANMAT), el modafinilo solo puede ser adquirido por
prescripcion médica y con receta archivada @¥. Por su parte, la
comercializacion del metilfenidato se encuentra estrictamente regulada
y requiere empleo de un formulario especial, al estar incluido en la Lista
Il de Psicotrépicos, segun disposicion 4855/96 2526),

Es necesario disipar los poderosos mitos populares, no sustentados por
la evidencia cientifica, que se normalizan y racionalizan el uso de PF
sin prescripcion médica ©. Las autoridades universitarias y el personal
de salud deben ser educados acerca del problema, involucrarse en el
mismo y difundir informacion correcta; asi como identificar factores de
riesgo y desarrollar estrategias para disminuir conductas peligrosas
(6,14)

El hecho de que muchos consumidores no experimenten
consecuencias adversas evidentes no implica que se trate de una
conducta inofensiva. Por el contrario, deberia entenderse como un
indicador de riesgo, a partir del cual desatar una evaluacién en busca
de otro tipo de consumo ilicito de drogas, problemas académicos y
posibles trastornos de salud mental ©7101415 Se requiere mas
investigacion para entender la asociacion con el consumo de otras
drogas y posibles dificultades académicas. Los consumidores incluso
podrian beneficiarse de una evaluacion en busca de trastornos de salud
mental ©. Nuestros datos reflejaron mayor probabilidad de consumo de
modafinilo y/o metilfenidato en aquellos que manifestaron presentar
algun trastorno de salud mental, lo cual coincide con otros reportes “2.
La mayoria de las investigaciones sobre el consumo de PS se han
centrado en estudiantes de Medicina.
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Sin embargo, en estudios comparativos con estudiantes de otras areas,
se observé mayor consumo en los primeros @7, Esto podria responder
a variables como el nivel de conocimientos formales sobre las
sustancias, la accesibilidad a las mismas, el nivel de estrés y las
exigencias académicas.

Por otra parte, en la presente cohorte, las sustancias mas consumidas
fueron café y mate. El predominio del café coincide con investigaciones
previas 121510y e| del mate puede explicarse al ser esta una bebida
tipica de Latinoamérica @®®. También se destacé el consumo de las
populares bebidas energizantes como RedBull®, Speed® @30,
actualmente de moda en el mercado.

De acuerdo con la bibliografia publicada, la presente investigacion
aporta datos relevantes acerca de la poblacion estudiantil local, ya que
centra el enfoque del consumo con la finalidad de potenciar el
rendimiento académico. Nuestro estudio presenta algunas limitaciones.
Por un lado, los datos recolectados provienen de respuestas
personales a una encuesta, y por tanto estan sujetos a la subjetividad
del participante. Ademas, existe una tendencia a minimizar o negar el
consumo de sustancias por los sujetos al ser interrogados al respecto.
Por otro lado, la distribucién por afio de la carrera de la muestra no fue
proporcional a la distribucién de la poblacién. Debido a esto, los
estudiantes de los afios superiores resultaron sobre-representados y
los de los afios inferiores infra-representados.

Conclusiones: La presente investigacion permitio demostrar que el
consumo de PS para mejorar el rendimiento académico es una practica
habitual entre el colectivo de estudiantes de Medicina de la FCM-UNC.
El requerimiento de prescripcion médica excluyente para acceder a
modafinilo y metilfenidato sugiere la necesidad de una reflexion
interesante con relacién a los galenos que permiten el acceso a dichas
sustancias. El consumo de PF sin prescripcion médica no debe
considerarse como hecho aislado sino como parte de un conjunto de
conductas potencialmente problematicas, incluyendo una tendencia al
mayor uso de drogas ilicitas.

El tamafio de muestra fue adecuado para inferir algunas asociaciones
facilitadoras y disuasorias del consumo. Sin embargo, futuras
investigaciones deberian hacer foco en los determinantes del empleo a
fin de disefiar estrategias preventivas de esta conducta.
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